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रायपुर, शुक््वार 17 जुलाई 2026

30 पौवा देशी शराब के
साथ युवक रगरफत्ार

भिलाई। उतई पुसलि ने अिैध
शिाब सबि््ी के सखलाफ काि्विाई
किते हुए एक आिोपी को सगिफ्ताि
सकया है। पुसलि ने आिोपी के
कब्जे िे 30 पौिा देशी मिाला
शेिा शिाब जब्त की है। बिामद
शिाब की अनुमासनत कीमत किीब
3 हजाि र्पये बताई गई है।
पुसलि के अनुिाि, 16 जुलाई को
थाना उतई पुसलि को सिश््िनीय
मुखसबि िे िूचना समली सक
चंदसिया नाला, पतोिा क््ेि्् मे् एक
युिक अिैध र्प िे शिाब बेचने
के सलए ग््ाहको् की तलाश कि िहा
है। िूचना समलते ही पुसलि टीम ने
मौके पि पहुंचकि घेिाबंदी की औि
आिोपी को पकड् सलया। पूछताछ
मे् आिोपी ने अपना नाम धनेश््ि
यादि (25 िष्व) सनिािी जिाहि
चौक, शीतला पािा, ग््ाम िेलूद,
थाना उतई, सजला दुग्व बताया।
तलाशी के दौिान उिके पाि िखी
प्लाट्सटक की बोिी िे 30 पौिा
देशी मिाला शेिा शिाब 5.4 बल्क
लीटि बिामद हुई। थाना उतई मे्
आिोपी के सिर्द्् छत््ीिगढ्
आबकािी असधसनयम की धािा
34(2) मे् मामला दज्व सकया गया।
आिोपी को न्यायालय मे् पेश सकया
गया, जहां िे उिे न्यासयक
असभिक््ा मे् भेज सदया गया।

खबर संक््ेप

रभलाई दुग्ट रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पारन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 25.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सभलाई 3 ि े एक ही सक्टूी मे ् ििाि होकि दो
मसहला तीन बच्् े िायपिु क े सलए सनकलत े ह।ै
लसेकन िायपिु पहुचंन ेि ेपहल ेकमुह्ािी मे ्उनकी
तजे िफत्ाि सक्टूी, खड् ेट्क् जा सभडत्ी ह।ै इिमे्
मौक ेपि ही दो मसहला, दो बच््ो ्िसहत चाि की
मौत हो जाती ह।ै इि हादि ेक ेपीछ ेट््सैफक सनयमो्
का घोि उलल्घंन तो ह,ै लसेकन ििाल इि
उलल्घंन को िोकन े िाली वय्िसथ्ा पि भी ह।ै
आसखि दुघ्वटनाग््स्् स्कूटी थाने, पुसलि
चौसकयो,् ट््सैफक सिगल्नि्, हाईि ेपटे््ोसलगं, िीिी
टीिी को धता बताकि कमुह्ािी तक पहचंती
किै ेहै?् 

जानकािी क े अनिुाि सभलाई-3 सनिािी
अमतृ सनम्वलकि (28) सक्टूी ि ेअपन ेपसिजनो्
क ेिाथ िायपिु क ेबितं सिहाि टस्थत मामा क ेघि
जा िही थी।् इिी दौिान िाष््््ीय िाजमाग्व पि
ऑति्ीजन सिलेड्ि ि ेलद ेखड् ेट््तैट्ि िीजी 07
एनए 0930 क े पीछ े उनकी सक्टूी जा टकिाई।
हादि े मे ् अमतृ सनम्वलकि (28) पसत लोकशे,
लक््म्ी सनम्वलकि (26) पसत बबला, याचना (7)
सपता लोकशे औि डाली (4) सपता बबला की
मौक ेपि ही मौत हो गई। िही ्8 िष््ीय भािशे सपता
लोकशे गभंीि रप् ि े घायल हो गया, सजिे
उपचाि क ेसलए एमि् िायपिु मे ्भत््ी किाया गया
ह।ै अमतृ औि लक््म्ी दोनो ् िगी बहन है् औि
मायका जामलु थाना अतंग्वत घािीदाि नगि मे ्ह।ै
अमतृ का िििुाल िोमनी औि लक््म्ी का
िििुाल धौिाभाठा ह।ै पसुलि न े ट््तैट्ि को जबत्
कि सलया ह।ै  चालक भोला यादि को पछूताछ के
सलए थाना लाया गया है। िभी शिो् को
पोसट्माट्वम क ेसलए िपुलेा मच्विुी भजे सदया गया
ह।ै पसुलि न ेपसिजनो ्को घटना की िचूना द ेदी
ह ैऔि मामल ेकी सिस््तृ जाचं जािी ह।ै

एक स्कूटी पांच सवार, हुआ बड्ा हादसा
हाईवे पेट््ोभलंग, थाने, सीसीटीवी िकस काम के ?

ऑक्सीजन ससले्डर लदे खड्े ट््ैक्टर से टकराई स्कूटी, 4 की गई जान

कुमह्ारी थाना क््ेत्् के राष््््ीय राजमाग्ट पर हादसा

दद्गनाक सड्क हादसे के बाद लाल बहादुर शास््््ी
अस्पताल की मच्गुरी मे् मातम का माहौल देिने को
जमला। घटना की सूचना जमलते ही बड्ी संख्या मे् पजरिन
अस्पताल पहुंच रए। अपनो को िोने के रम मे् पजरवार
का रो-रोकर बुरा हाल था। मौके पर छावनी सीएसपी
समेत पुजलस बल भी तैनात रहा। मृतका अमृत जनम्गलकर
के पजत लोकेश ने बताया जक वह सोमनी मे् रहते है्।
हादसे के समय वह ड््ूटी पर थे। उनकी पत्नी ने फोन
कर बताया था जक वह बच््ो् को लेकर रायपुर के बसंत
जवहार स्सथत अपने मामा के घर िा रही है्। कुछ ही देर
बाद दुघ्गटना की सूचना जमली। सूचना जमलते ही वह सीधे
सुपेला अस्पताल पहुंचे, िहां पत्नी और बेटी की मौत की
िबर जमली। उन्हो्ने बताया जक पजरवार ने करीब एक
माह पहले ही नई स्कूटी िरीदी थी। लोकेश ने बताया
जक दूसरी मृतका लक्््मी जनम्गलकर उनकी पत्नी की सरी
बहन थी्। लक्््मी के पजत बबला जभलाई-3 मे् लॉन्ड््ी का
काम करते है्। इस हादसे मे् दोनो् बहनो् और उनके दो
मासूम बच््ो् की मौत से पूरे पजरवार पर दुिो् का पहाड्
टूट पड्ा है।

ड््ूरी पर था परत, रमली पतन्ी
और बेरी की मौत की खबर 

5 लोग थे सक्ूरी पर, नही्
पहना था हेलमेर

सडक् हादस ेमे ्पजुलस की प््ारजंभक िाचं मे्
कई पहल ूसामन ेआए है।् छावनी सीएसपी
क ेअनसुार सक्टूी पर एक साथ पाचं लोर

सवार थ।े जकसी न ेभी हलेमटे नही ्पहना
था और सक्टूी तिे रफत्ार मे ्चल रही थी।

प््ारजंभक िाचं क ेमतुाजबक, राष््््ीय
रािमार्ग पर ऑकस्ीिन जसलेड्र स ेलदे
िड् ेट््कैट्र क ेपीछ ेसक्टूी सीध ेिा घसुी।

टक्र् इतनी भीरण थी जक दो सरी बहनो्
और उनक ेदो मासमू बच््ो ्की मौक ेपर ही

मौत हो रई, िबजक एक बच््ा घायल है।

सडक् पर खड्े वाहन बन रहे
हादसो ्का कारण 

इस सड्क हादसे ने एक बार जफर नेशनल हाईवे
की बड्ी लापरवाही को उिारर कर जदया है।

हाईवे पर घंटो् तक ट््क, ट््ैक्टर और भारी वाहन
िड्े रहते है्। राष््््ीय रािमार्ग पर जबना सुरक््ा

इंतिाम के सड्क पर वाहन िड्ा करना रंभीर
ितरा पैदा करता है, लेजकन इसके बाविूद कई

िरहो् पर सड्क जकनारे भारी वाहन िड्े जदिाई
देते है्। ऐसे वाहनो् पर जनयजमत कार्गवाई नही् हो
रही। लोर हादसो् के जशकार हो रहे है्। ट््ैजफक

पुजलस को भी हाईवे पर अवैध र्प से िड्े वाहनो्
के जिलाफ सख्त कार्गवाई करनी चाजहए।

ट््ेक्टर चालक भोला
यादव उम्् 43 वर्ग जपता
हरीश राम यादव, जनवासी
जभलाई 3 को जररफ्तार
कर न्यायालय मे् पेश
जकया रया है।

चालाक रगरफत्ार

चाकू रदखाकर छात््ो ्से मोबाइल और नगदी लूरने वाले आरोपी रगरफत्ार
भिलाई। नेहर् नगि ट्सथत भेलिा तालाब गाड्वन मे् छाि््ो् को चाकू की नोक पि डिाकि नगदी औि मोबाइल फोन लूटने िाले एक आिोपी औि एक नाबासलग
बालक को िुपेला पुसलि ने सगिफ्ताि कि सलया है। पुसलि ने मुख्य आिोपी को न्यायालय मे् पेश कि न्यासयक सिमांड पि भेज सदया है, जबसक अपचािी बालक
के सखलाफ सकशोि न्याय असधसनयम के तहत काि्विाई की गई है। पुसलि के अनुिाि 15 जुलाई को प््ास्थवया ने थाना िुपेला मे् सशकायत दज्व किाई सक उिका
भतीजा एम लक्््मण िेड््ी अपने दोस््ो् सनशांत िाहू औि सदलेश िासिक के िाथ स्कूल िे लौटते िमय नेहर् नगि ट्सथत भेलिा तालाब गाड्वन मे् र्का था।
इिी दौिान तीन युिक िहां पहुंचे औि खुद को क््ेि्् का दादा बताते हुए धािदाि हसथयाि सदखाकि जान िे मािने की धमकी दी। आिोसपयो् ने गाली-गलौज
किते हुए छाि््ो् िे नगदी औि मोबाइल फोन छीन सलया औि मौके िे फिाि हो गए। सशकायत के आधाि पि थाना िुपेला मे् सिसभन्न धािाओ् मे् मामला दज्व
कि जांच शुर् की गई। सििेचना के दौिान पुसलि ने घेिाबंदी कि सशिा नाग उम्् 18 िष्व 5 माह, सनिािी िेशने आिाि, अंबेडकि भिन के िामने, नेहर्
नगि, िुपेला तथा नाबासलग बालक को पकड् सलया। पुसलि के अनुिाि, आिोसपयो् ने िाह चलते छाि््ो् को भयभीत कि धािदाि हसथयाि के बल पि नगदी
औि मोबाइल लूटने की नीयत िे िािदात को अंजाम सदया था। मामले मे् तीििे आिोपी की तलाश जािी है।

आधी रात तेज आवाज मे ्डीजे बजाना पडा्
महंगा, पुरलस ने डीजे वाहन रकया जबत्

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहि मे् ध्िसन प््दूषण औि
िाि्वजसनक शांसत भंग किने िालो्
के सखलाफ दुग्व पुसलि ने काि्विाई
की है। थाना पद््नाभपुि पुसलि ने
देि िात तेज आिाज मे् डीजे
बजाकि कोलाहल फैलाने िाले
एक डीजे िाहन को जब्त सकया है। 

पुसलि के अनुिाि 16 जुलाई
की िात किीब 12.30 बजे
िास््िकालीन गश्त के दौिान सिसिल
लाइन क््ेि्् मे् एक आयशि िाहन
ि््मांक िीजी 07 िीजेड 5690 मे्
तेज ध्िसन मे् डीजे बजाया जा िहा
था। तेज आिाज के कािण
आिपाि के क््ेि्् मे् ध्िसन प््दूषण
फैल िहा था औि िाि्वजसनक शांसत
प््भासित हो िही थी। पुसलि ने

तत्काल िाहन को िोककि जांच की
औि कोलाहल सनयंि््ण असधसनयम
की धािा 10 के तहत काि्विाई किते
हुए डीजे उपकिण िसहत आयशि
िाहन को जब्त कि सलया। 

डीजे िाहन के िंचालक की
पहचान ििीम (38 िष्व), सनिािी
जलेबी चौक, सभलाई के र्प मे् हुई।
पुसलि ने स्पष्् सकया है सक
िाि्वजसनक शांसत औि कानून
व्यिस्था बनाए िखने के सलए
िास््िकालीन गश्त के दौिान ऐिी
काि्विाई आगे भी लगाताि जािी
िहेगी। ध्िसन प््दूषण िंबंधी सनयमो्
का उल्लंघन किने िाले व्यट्ततयो्
औि आयोजको् के सखलाफ
सनयमानुिाि िख्त िैधासनक
काि्विाई की जाएगी। पुसलि
लगाताि जांच कि िही ह।ै 

शाम की बाररश ने टव्वनरसरी
को दी राहत, येलो एलर्ट जारी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

ट्विनसिटी को शाम की बासिश ने िाहत दी।
गुर्िाि को सदनभि बदली औि धूप का खेल
चला लेसकन बासिश नही् हुई। शाम किीब 5 बजे
हल्की बूंदाबांदी के िाथ बासिश शुर् हुई। बीच-
बीच मे् तेज बासिश भी हुई। इि बासिश ने लोगो्
को उमिभिी गम््ी िे काफी िाहत पहुंचाई।

मानिूनी बासिश का इंतजाि कि िहे लोगो् के
सलए यह बासिश नाकाफी है लेसकन ऐिा लगने
लगा है सक मानिून सफि िे िस््िय हो गया है।
मौिम सिभाग ने मानिून के ब््ेक होने की बात
कही थी। उिके बाद 10 सदनो् िे अच्छी बासिश
का इंतजाि हो िहा है। बुधिाि की शाम भी इिी
तिह हल्की बासिश हुई थी। लेसकन यह बासिश
केिल कुछ जगहो् पि ही हुई। 

रजले मे ्अब तक 293.9 रम.मी. औसत वरा्ट हो चुकी 

अब तक हो चुकी है 293.9
रममी औसत वरा्ट 
मौसम जवभार मानसूनी सीिन  1 िून 2026
से मानता है। दुर्ग जिले मे् अब तक यानी
16 िुलाई  तक 293.9 जममी औसत वर्ाग दि्ग
की रई है। नाम्गल औसत बाजरश जपछले
साल इस समय तक 358 जमलीमीटर हो
चुकी थी। इस तरह  15 जमलीमीटर औसत
बाजरश कम हो पाई है। जिले मे् िून और
िुलाई के आधा महीने तक बाजरश नही् हो
पाई। इसजलए िेती जकसानी जपछड् रई है।  

सबसे जय्ादा बाररश बोरी तहसील मे ्
काय्ागलय कलेक्टर भू अजभलेि शािा से प््ाप्त
िानकारी के अनुसार 1 िून से अब तक सव्ागजधक वर्ाग
412.1 जममी तहसील बोरी मे् तथा न्यूनतम 202.0 जममी.
तहसील धमधा मे् दि्ग की रई है। इसके अलावा
तहसील दुर्ग मे् 320.4 जममी, तहसील पाटन मे् 310.6
जममी, तहसील जभलाई-3 मे् 265.7 जममी और तहसील
अजहवारा मे् 252.7 जममी वर्ाग दि्ग की रई है। 16 िुलाई
को तहसील दुर्ग मे् 0.6 जममी, तहसील धमधा मे् 0.9
जममी, तहसील पाटन मे् 0.0 जममी, तहसील बोरी मे् 35.5
जममी, तहसील जभलाई 3 मे् 20.7 जममी और तहसील
अजहवारा मे् 17.6 जममी वर्ाग दि्ग की रई है।

मौसम जवभार ने शुक््वार को भी बाजरश की संभावना
िताई है। मौसम जवभार के मुताजबक   एक जनम्न दाब

का क््ेत्् उत््र पज््िम बंराल की िाड्ी उत््र उड्ीसा-पज््िम बंराल तक के पास स्सथत है । इसके साथ
ऊपरी हवा का चक््ीय चक््वाती पजरसंचरण 7.6 जकलोमीटर ऊंचाई तक जवस््ाजरत है। इसके और अजधक
प््बल होकर एक जचस्नहत जनम्न दाब के क््ेत्् के र्प मे् पजरवज्तगत होने तथा उत््र पज््िम जदशा मे् आरे
बढ्ते हुए उत््र उड्ीसा और रंरेजटक पज््िम बंराल की ओर पहुंचने की संभावना है।  एक ऊपरी हवा
का चक््ीय चक््वाती पजरसंचरण पूव््ी उत््र प््देश और उससे लरे जबहार के ऊपर 0.9 जकलोमीटर ऊंचाई
तक जवस््ाजरत है । 

आज भी बाररश का अलर्ट

नौकरी लगाने के नाम ठगी
भिलाई। चन्दूलाल चंद््ाकर अस्पताल
कचांदूर और जिला अस्पताल दुर्ग मे्
भत््ी नौकरी लराने के नाम पर बड्ी
ठरी का मामला सामने आया है।
पुजलस ने श््ी शंकराचाय्ग अस्पताल
िुनवानी अटेण्डर जवज््ू चंद््ा जपता
भुबन चन्द््ा के जिलाफ धारा 318(4)
बीएनएस के तहत अपराध दि्ग
जकया है। प््ाज्थगया स्वेच्छा रानी जपता
तारन जसंह उम्् 30 वर्ग जनवासी
जसकोला भाठा दुर्ग ने चौकी
स्मृजतनरर थाना सुपेला मे् अपनी
जशकायत मे् बताई जक वर्ग 2022 मे्
उनके साथ श््ीशंकराचाय्ग अस्पताल
िुनवानी मे् काम करने वाला
अटेण्डर जवज््ू चंद््ा जपता भुबन चन्द््ा
जनवासी डौ्डीलोहारा जिला बालोद के
द््ारा शासकीय नौकरी लराने के नाम
से नरद एवं ऑनलाईन के माध्यम से
कुल 10,55,698 र्पए छलपूव्गक प््ाप्त
कर धोिाधड्ी जकया है। जबज््ू ने
चन्दूलाल चंद््ाकर अस्पताल कचांदूर
और जिला अस्पताल दुर्ग मे् भत््ी
कराने के जलए नरद 4.72 लाि
र्पए जलया और ऑनलाइन 5,83,698
र्पए  जलया है। नौकरी के जलए पूछने
पर जबज््ू चंद््ा के द््ारा टालमटोल
कर नम्बर ब्लॉक कर जदया।

हादसे में मृत अमृत निमंमलकर और बेटी याचिा। साथ में भावेश ,
िजनंहें घायल अवसंथा में एमंस रायपुर में भतंंी कराया गया है।



रायपुर, िुक््रार 17 िुलाई 2026 10दुग्व -िभलाईharibhoomi.com

खबर संक््ेप
अजहरारा मे् जरकास के

जलए 44.99 लाख मंिूर
दुर्ग। कलेकटंर अहिजीत हसंि ने
हविानसिा हनवांगचन कंंेतंं हवकास
योजनांतरंगत पंंदतंं अहिकारो ंका
उपयोर करते िुए अहिवारा
हविानसिा कंंेतंं के हवहिननं रांवों
मे ं6 हवकास कायंंो ंके हलए कुल
44.98 लाख रपंए की पंंशासकीय
सवंीकृहत पंंदान की िै। एजेसंी मुखयं
कायंगपालन अहिकारी जनपद
पंचायत िमिा िोरी। िमिा के
रोढी मे ंतीन डोमशेड हनमांगण नव
जयंोहत सोसायटी िाटापारा के पास,
मातर रौरा पंचायत से लरे मंच के
पास तथा रांिी चौक राम मंहदर के
पास सवंीकृहत पंंदान की रई िै।
पंंतयंेक कायंग के हलए 4.99 लाख
की सवंीकृत दी रई िै। परसदा,
पोहटया तथा अछोटी मे ंसीसी रोड
हनमांगण कायंग िेतु पंंतयंेक कायंग के
हलए 10-10 लाख रपंए की
पंंशासकीय सवंीकृहत पंंदान की 
रई िै।
अिुज््प्तत व्यरसाय पर
जिगम की कार्वराई 

भिलाई। नरर पाहलक हनरम
हिलाई की आयुकतं सुरहंच हसंि के
हनदंंेश पर  जोन 1 के वाडंग कंंमांक-
17 ससंथत आकाशरंरा मंडी कंंेतंं में
सडकं बािा एवं हबना अनुजंंसपंत
(लाइसेसं) वयंवसाय संचाहलत
करने वालो ंके हवरदंंं हवशेष
अहियान चलाकर चलानी कारंगवाई
की रई।  हनरीकंंण के दौरान पाया
रया हक कुछ वयंापाहरयो ंदंंारा अपनी
दुकानो ंके सामने सडकं पर सामगंंी
एवं वािन खडंे कर आवारमन में
बािा उतपंननं की जा रिी थी। हनरम
की टीम ने संबंहित वयंापाहरयो ंको
िहवषयं मे ंसडकं पर टंंक एवं अनयं
सामगंंी खडीं निी ंकरने तथा
यातायात बाहित न करने की
समझाइश दी। हनयमो ंका उललंंघन
पाए जाने पर सडकं बािा शुलकं
एवं हबना अनुजंंसपंत वयंवसाय के
मामले मे ंकुल 1900 रपंये का
जुमांगना वसूला रया। कारंगवाई के
दौरान रािेलाल चौिान, मनोज
सोनकर, राजा रुपतंा (सबजंी
एजेटं), राजकुमार रुपतंा एवं फरबन
आलम (कपडां ठेला) पर सडकं
बािा के हलए 100-100 रपंये,
रामचनदंंं (पयंाज हवकेंंता) एवं
कांडेवाला (पयंाज हवकेंंता) पर
200-200 रपंये तथा िनेश कुमार
सािू की मोबाइल शॉप पर हबना
अनुजंंसपंत (लाइसेसं) वयंवसाय
संचाहलत करने पर 1000 रपंये का
जुमांगना लराया रया। नरर हनरम ने
सिी वयंापाहरयो ंसे अपील की िै
हक वे सावंगजहनक सडकंो ंएवं मारंंों
पर अहतकंंमण या बािा उतपंननं न
करे ंतथा आवशयंक अनुजंंसपंत पंंापतं
कर िी वयंवसाय संचाहलत करे।ं 
िाक कांरड् यात््ा कल
अंडा। बाबा दरबार पावन िाम
िनोरा दुरंग मे ं18 अरसंं सोमवार
को डाक कांवड ंयातंंा हनकाली
जाएरी। दरबार के लकंंंमण बाबा ने
बताया हक सुबि 6 बजे मिावीर
उदंंान से हशवनाथ नदी के हलए
रवाना िोरे जिां से जल लेकर
दौडतंे िुए रंज पारा, कचिरी चौक,
मिाराजा चौक से बोरसी हफर
िनोरा मे रोलडंन चौक से मेन रली
बाजार चौक िोते िुए मिावीर
उदंंान पिुंचकर हशव जी मे जल
चढांएंरे। दोपिर से रदंंंाहिषेक के
बाद हखचडीं पंंसाद हवतरण हकया
जाएरा। 
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दुरगं, बालोद एवं बेमेतरा हजले के लरिर 9 लाख 80
उपिोकतंाओ ं मे ं से कुल 6 लाख 90 िजार से अहिक
उपिोकतंाओ ंके घरो ंमे ं समंाटगं मीटर सथंाहपत हकए जा चुके
िै।ं यि आंकडा दशांगता िै हक हवदंुंत रीजन दुरगं के तीनो ंहजलों
दुरगं, बालोद एवं बेमेतरा के लरिर 82 पंंहतशत लोरो ंके घरों
मे ंआिुहनक समंाटगं हबजली मीटर लर चुके िै,ं हजससे वे नई
वयंवसथंा का सीिा लाि उठाना शुर ं कर चुके िै।ं अब
उपिोकतंा िर आिे घंटे मे ं हकतनी यूहनट हबजली की खपत
िुई उसका हरकाडगं देख सकेरंे, हजससे हवदंुंत का हकफायत
से उपयोर हकया जा सकेरा। समंाटगं मीटर मे ं पोसटंपेड एवं
पंंीपेड की सुहविा िै हजसमे ं पंंीपेड की सुहविा लेने पर िर
साल जमा की जाने वाली सुरकंंा हनहि से उपिोकतंाओ ंको
मुसकंत हमल जाएरी। बैकं अकाउंट की तरि अब उपिोकतंा
के फोन पर हबजली का पूरा हिसाब मौजूद रिेरा।

दुगं ग, बालोद, बेमेतरा हजले के 6.90 लाख से अहिक घरों में लगे संमाटं ग मीटर 
उपभोक्ता हर आधे घंटे मे् जकतिी यूजिट जबिली की खपत हुई, जमलेगी िािकारी

स्माट्व मीटर मे् है खूजबयां
सीएसिीडीसीएि दगु्ि क््ते् ्क ेकाय्ििािक पनदशेक पशरीष सिेट न ेबताया
पक थम्ाट्ि मीटर की प्म्खु खबूी इसकी रीयि टाइम डटेा मॉपनटपरगं ह,ै िो
उििोतत्ाओ ्को मोर पबििी एि क ेमाधय्म स ेप्प्तपदन की खित ट््कै
करन ेकी सपुवधा दतेी ह।ै इसक ेमाधय्म स ेउििोतत्ा यह दखे सकत ेहै ्पक
व ेपकस समय सबस ेअपधक पबििी खच्ि कर रह ेहै,् पिसस ेउनह्े ्अिनी
खित कम करन ेऔर पबििी पबि बचत करन ेमे ्मदद पमिती ह।ै थम्ाट्ि
मीटर मे ्अब मानवीय त््पुटयो ्की सिंावना शनूय् हो गई ह।ै काय्ििािक
पनदशेक न ेकहा पक थम्ाट्ि मीटर का मखुय् उद््शेय् पबपिगं को अपधक
सटीक और िारदश््ी बनाना ह।ै पविाग यह सपुनप््ित करन ेक ेपिए
प्प्तबद् ्ह ैपक पकसी िी उििोतत्ा को गित पबि का िगुतान न करना िड।े
उनह्ोन् ेकहा पक पविाग उििोतत्ाओ ्की पशकायतो ्क ेप्प्त िरूी तरह
सवंदेनशीि ह,ै पिन उििोतत्ाओ ्को पबि रापश या रीपडगं को िकेर कोई
सदंहे ह,ै व ेसबंपंधत पबििी काया्ििय मे ्अिना पिपखत आवदेन द ेसकत ेहै।् 

जरभागीय संभाग मे् लगे मीटर
पवद््ुत रीिन दुग्ि के अंतग्ित पविागीय संिाग पििाई
शहर िप््िम मे् 77487, पििाई िूव्ि संिाग मे् 56648, दुग्ि
शहर संिाग मे् 70018, बािोद संिाग मे् 133988, दुग्ि
संिाग मे् 100782, बेमेतरा संिाग मे् 66418, सािा संिाग मे्
62417, अपहवारा संिाग मे् 61817 एवं िाटन संिागे् 60452
पनम्नदाब उििोत्ताओ् के घर थ्माट्ि मीटर थ्िापित पकए
िा चुके है्। पविाग के अपधकापरयो् ने बताया पक मीटर की
काय्िक््मता और पबपिंग को िेकर दुग्ि एवं बेमेतरा पििे
के 21 उििोत्ताओ् द््ारा की गई पशकायतो् के बाद उन
सिी मीटरो् की गहन िांच मीटर िैब मे् कराई गई। िांच
मे् यह िुप््ि हुई है पक मीटरो् मे् पकसी िी प््कार की कोई
तकनीकी खराबी या त््ुपट नही् है, िो थ्माट्ि मीटर की
काय्िप््णािी की िारदप्शिता को प््मापणत करती है।

पुरािे बदलिा अजिराय्व
श््ी सेिट ने बताया पक पवद््ुत मंत््ािय,
िारत सरकार के द््ारा िारी पवद््ुत
(उििोत्ताओ् के अपधकार) पनयमन
2020, के्द््ीय पवद््ुत प््ापधकरण के द््ारा
िारी मीटपरंग कोड एवं छत््ीसगढ़ राज्य
पवद््ुत पनयामक आयोग द््ारा बनाये गये
पनयमो् के िािन मे् प््देश के सिी
पनम्नदाब उििोत्ताओ् के यहां िुराने
मीटरो् को थ्माट्ि मीटरो् से बदिना
अपनवाय्ि है। यह काय्ि िारत सरकार
और राज्य सरकार के संयुत्त पनद््ेशो्
िर आरडीएसएस योिना के अंतग्ित
पकया िा रहा है।
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खरीफ हवपणन मौसम केएमएस
2026-27 के हलए अहिसूहचत
खरीफ फसलो ंके नयंूनतम समथगंन
मूलयं एमएसपी मे ं वृहंंद की रई िै।

नयंूनतम समथगंन मूलयं वि हनिांगहरत
कीमत हजसमे ं सरकार हकसानो ं से
उनकी उपज खरीदने की रारंटी देती
िै। इसका उदंेंशयं हकसानो ं को
उनकी फसल का उहचत मूलयं
हदलाना एवं बाजार मे ं कीमतो ं में
हररावट से सुरकंंा पंंदान करना िै।

संयुकतं संचालक कृहष, दुरगं
संिार रोहपका रवेल ने बताया हक
िारत सरकार दंंारा खरीफ की मुखयं
फसल िान का एमएसपी बढा कर

2441 र.ं पंंहत सकंवंटल हकया रया
िै, जबहक ए गंेंड िान के हलये
2461 र.ं पंंहत सकंवटल हनिांगहरत
की रई िै। दलिनी एवं हतलिनी
फसलो ं के समथगंन मूलयं मे ं िी

उललंेखनीय बढोतरी की रई िै,
हजससे दलिन एंव हतलिन
उतपंादन बढाने के साथ देश को
दलिन एवं तेल उतपंादन में
आतमंहनिगंता पंंापतं िोरी। 

खरीफ जरपणि मौसम 2026-27 के जलए
केन्द्् सरकार द््ारा एमएसपी मे् की रृज््ि

खरीफ फसलो् के न्यूितम समथ्वि मूल्य मे् रृज््ि 
धान (सामान्य) 2441 र्, धान (ग््ेड ए) 2461 र्, ज्वार (हाइप््िड) 4023 र्, ज्वार

(मािदाण्डी) 4073 र्, बािरा
2900 र्, रागी 5205 र्, मक््ा
2410 र्, तुअर (अरहर) 8450
र्, मूंग 8780 र्, उडद 8200 र्,
मूंगफिी 7517 र्, सूरिमुखी
बीि 8343 र्, सोयाबीन (िीिा)
5708 र्, पति 10346 र्,
रामपति (नाइिरसीड) 10052
र्, किास (मध्यम रेशा) 8267

र्, किास (िम्बा रेशा) 8667 र् पनध्ािपरत पकया गया है। पकसानो् को उनकी
उिि का उपचत मूल्य सुपनप््ित करने तिा फसि उत्िादन के प््पत प््ोत्सापहत
करने के उद््ेश्य से िारत सरकार द््ारा खरीफ फसिो् के न्यूनतम समि्िन
मूल्य मे् वृप््द की गई है। पकसानो् को सिाह दी गई है पक अिने क््ेत्् के मण्डी
कीमतो् एंव शासन द््ारा पनध्ािपरत एमएसिी की तुिना कर पविणन करे् तिा
पविणन के समय इसका िाि उठाएं।

n दलहनी एवं रतलहनी
फसलो् मे् भी हुई वृर््ि
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दुरगं हजला लोक संसकंृहत सेवा जस
िजन फार झांकी संघ की बैठक
अंरार मोती िवन
दुरगं मे ं िुई। बैठक में
अंतरांगषंंंंीय पंडवानी
कलाकार पदंं हविूषण तीजन बाई
को शंंदंंांजहल अहपंगत की रई। पिंंात
बैठक मे ंआरामी 9 अरसंं को रुरं
पूहणंगमा पर दुरगं हजला संघ दंंारा सिी
संरहठत हिंला रायपुर,

राजनांदरांव, बेमेतरा, िमतरी,
बालोद, खैरारढ,ं मानपुर मोिला,
बलौदा बाजार, जांजरीर चांपा
हजले के रीतकार रुरजंनो का

सममंान करने का
हनणगंय हलया रया।
साथ िी एक िवयं

आयोजन करने पर िी सिमहत
बनी।ं बैठक मे ंसंघ के पदाहिकारी
एवं रचनाकार उपससंथत थे। यि
जानकारी संघ के कोषाधयंकंं
अहवनाश सपिा ने दी।

लोक ससंक्जृत सरेा िस भिि फाग झाकंी
सघं 9 अगस्् को मिाएगा का गरु ्पजूण्वमा 

n बैठक मे् रलया िया रनण्णय

बोजरया क्राट्वर के पीछे
सीररेि लाइि चोक
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टाउनहशप के बोहरया कवंाटंगर के पीछे
के हिससंे की सीवरेज पाइप लाइन
लंबे समय से चोक िै। इसकी वजि
से 100 से जयंादा घरो ंके शौचालय
जाम िो रए िै।ं 

लोरो ं को खासी हदकंंतो ं को
सामना करना पड ंरिा िै। खास बात
यि िै हक हशकायत का हनराकरण
अब तक निी ंिो पाया ि।ै सथंानीय
लोरो ंने बताया हक सेकटंर 6 कंंॉस
सटंंंीट 11 बलंाक-1 से बलंाक-9 तक
टायलेट जाम िै।ं सीवरेज की लाइन
के ऊपर लोरो ं ने अहतकंंमण कर
हलया िै। अवैि कमरो ं का हनमांगण
हकया रया िै। इसके कारण सफाई
कमंगचारी सीवरेज लाइन की सफाई
निी ंकर पा रिे िै।ं उनका किना िै
हक सीवरेज पाइप डैमेज िो चुका िै।
सीवरेज पाइप पर बने अवैि कमरों
को िटाने तथा डैमेज व चोक िुए
पाइप को सुिार के हलए बीएसपी
पंंबंिन से लरातार मांर की जा रिी
िै, लेहकन अब तक रंिीरता से निीं
हलया रया िै। बीएसपी के नरर सेवा
हविार की उदासीनता की वजि से

सथंानीय लोरो ंको नररकीय जीवन
जीना पड ंरिा िै। लोरो ंने बताया हक
िारत सरकार के सवंचछं िारत
हमशन का मूल उ�दंंेशयं नारहरको ंका
मूलिूत सवंचछंता सुहविाएं
उपलबिं कराना िै। खुले मे ं शौच
मुकतं िारत एवं ठोस तरि के
अपहशषंं का समुहचत पंंबंिन हमशन
का मुखयं अंर िै। हवरत एक वषंग से
समसयंा बनी िुई िै। िूमाहफयाओ ंके
कारण परेशानी और बढ ं रई िै।
सीवरेज का पानी बैक फलंो िो रिा
िै, हजससे संकंंामक रोर का खतरा
जैसे डायहरया, िैजा, डेरंू फैलने की
पूरी ंसंिावना िै। आने वाले खतरों
व बीमाहरयो ं की रोकथाम के हलए
समसयंा का हनराकरण आवशयंक िै। 

िही् होती जियजमत सफाई, लोग परेिाि 

n लिाताि हो िही रशकायत
समस्या का रनिाकिण नही्

निकुम सोसायटी में निर से
गबि, 116 कंविंटल धाि गायब

सजमजत प््बंधक और भािपा िेता के
जखलाफ एफआईआर, पहले भी 45

लाख के घोटाले का लग चुका है आरोप 
फरररी 2025 म्े 3466 कट््ा धाि

गायब होिे के मामले को दबा जदया गया
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िान रबन का आरोपी सहमहत पंंबंिक घनशयंाम बेलचंदन
राजनांदरांव के मनघटा हरसॉटंग मे ंहिलाईतीन की युवती रेप
और ितयंा मामले मे ंजेब मे ंबंद िै। यिी वि आरोपी िै हजसने
ितयंा के बाद युवती को हनकुम के एक डॉकटंर के पास इलाज
के हलए लेकर रए थे। यि हनकुम सहमहत मे ंिान रबन का
पिला मामला निी ंिै। इससे पिले फरवरी 2025 मे ंिी इसी
सहमहत से करीब 3466 कटंंा िान रायब िोने का मामला
सामने आया था, हजसकी कीमत लरिर 45 लाख रपंये
बताई रई थी। उस समय िारतीय हकसान संघ के दुरंग
तिसील अधयंकंं एवं वतंगमान सरपंच िारवतराम पटेल के
नेतृतवं मे ं हकसानो ं ने सहमहत का घेराव कर दोहषयो ं के
हखलाफ कारंगवाई की मांर की थी। िालांहक हकसानो ं का
आरोप िै हक उस मामले मे ंअब तक कोई ठोस कारंगवाई निीं
िुई। अंडा थाना मे ंदजंग हशकायत के अनुसार, हजला सिकारी
केदंंंीय बैकं मयांगहदत दुरंग की अंडा शाखा के शाखा पंंबंिक
रहवकांत जरदललंे ने हशकायत दजंग कराई िै। हशकायत में
बताया रया िै हक सेवा सिकारी सहमहत हनकुम पंजीयन
कंंमांक 692 मे ंखरीफ उपाजंगन वषंग 2025-26 के दौरान 15
नवंबर 2025 तक कुल 76,759.60 सकंवंटल िान की
खरीदी की रई थी, हजसका पहरविन 31 जनवरी 2026 तक
हकया जा चुका था। इसके बाद 8 जुलाई 2026 को खादंं
हविार और सिकाहरता हविार की संयुकतं टीम ने सहमहत
एवं उपाजंगन केदंंं का िौहतक सतयंापन हकया। जांच के दौरान
हरकॉडंग और वासंंहवक सटंॉक का हमलान करने पर 116.11
सकंवंटल िान कम पाया रया। जांच दल ने मौके पर मौजूद
पंंाहिकृत अहिकारी और कमगंचाहरयो ं की उपससंथहत में
पंचनामा तैयार हकया। जांच हरपोटंग के आिार पर सहमहत
पंंबंिक घनशयंाम बेलचंदन, पंंाहिकृत अहिकारी और
िाजपा नेता िैयालाल सािू तथा अनयं कमंगचाहरयो ं पर
116.11 सकंवंटल िान, हजसकी अनुमाहनत कीमत 3,59,941
रपंये िै, के रबन का आरोप लराया रया। हशकायत के
आिार पर अंडा थाना पुहलस ने आरोहपयो ं के हखलाफ
मामला दजंग कर जांच शुर ंकर दी िै।

दुग्ि पििे की सेवा सहकारी सपमपत पनकुम एक बार पफर धान गबन के मामिे को िेकर चच्ाि
म्े है। इस बार खरीफ उिाि्िन वष्ि 2025-26 के दौरान 116.11 स्तवंटि धान कम िाए िाने िर

अंडा िाना िुपिस ने सपमपत प््बंधक, प््ापधकृत अपधकारी और िाििा नेता सपहत अन्य कम्िचापरयो्
के पखिाफ एफआईआर दि्ि की है। िुपिस ने आरोपियो् िर बीएनएस की धारा 3(5) और 316(5)
के तहत अिराध िंिीबद्् कर मामिे की िांच शुर् कर दी है। 

सजमजत प््बंधक घिश्याम बेलचंदि, प््ाजधकृत अजधकारी
भैयालाल साहू तथा अन्य कम्वचाजरयो् पर 3.60 लाख र्पए

ऑजिट के दौराि एक और गड्बड्ी का हुआ था खुलासा
5 फरवरी 2025 को िारतीय पकसान संघ दुग्ि तहसीि अध्यक्् और वत्िमान सरिंच
िागवतराम िटेि सपहत बड्ी संख्या मे् पकसानो् ने सेवा सहकारी सपमपत अंडा का घेराव
पकया िा। बताया गया िा पक खरीदी केन्द्् से 3466 कट््ा धान गायब िा। इसकी कीमत
करीब 45 िाख र्िए बताई गई िी। ऑपडट के दौरान इस गड्बड्ी का खुिासा हुआ। इस
मामिे को िेकर पकसानो् ने धान खरीदी के्द्् का घेराव कर पदया। पकसानो् ने सपमपत के
अध्यक्् िैया िाि साहू, सपमपत इंचाि्ि िेषि साहू सपहत सिी कम्िचारी और ठेकेदार िर
गबन का आरोि िगाते हुए कड्ी कार्िवाई की मांग की गई िी। उस दौरान अध्यक्् और
सपमपत के इंचाि्ि द््ारा पकसानो् को बताया गया िा पक अंडा िाना मे् अिराध दि्ि कराया
पदया गया है, िेपकन पकसानो् को बाद मे् िता चिा पक िाने से कोई कार्िवाई नही् हुई।
त्यो्पक धान गबन करने वािो् ने समाचार प््काशन के बाद उसकी िरिाई कर दी िी
और मामिा वही् दब गया। पनकुम सपमपत मे् िगातार सामने आ रहे धान गबन के मामिो्
मे् पकसानो् ने नारािगी व्यस्तत की है। सपमपत घेराव करने वािो् मे् िारतीय पकसान संघ
दुग्ि तहसीि अध्यक्् और सरिंच ग््ाम पनकुम िागवतराम िटेि, िूव्ि पििा िंचायत
सदथ्य एवं िूव्ि सोसायटी अध्यक्् माधव प््साद देशमुख, उत््म कुमार धनकर, रािेन्द््
साहू, पिताबंर िाि यादव, िंचराम धनकर सपहत बड्ी संख्या मे् पकसान मौिूद िे।

इसके पहले भी पाई
गई है धाि की कमी

ऑडिट के दौरान फरवरी 2025 में भी डनकुम
सोसायटी में 3466 कटंंा धान की कमी पाई
गई थी, डिसकी कीमत करीब 45 लाख रंपए
है। सोसायटी घेराव के दौरान सडमडत पंंबंधक ने
बताया था डक अंिा थाने में अपराध दिंज कराया
गया है, लेडकन बाद में पता चला डक कहीं
कोई डिकायत नहीं हुई। डकसानों को धोखे में
रखा गया।

-भागवतराम िटेल, सरपंच गंंाम पंचायत डनकुम

अयोध्या मे् राम मंजदर ट््स्ट की जरत््ीय अजियजमतताओ्
की सुप््ीम कोट्व की जिगरािी मे् गजित टीम करे िांच 
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अयोधयंा ससंथत राम जनमंिूहम तीथंग
कंंेतंं टंंसटं से जुडंे चढांवा चोरी एवं
हवतंंीय अहनयहमतताओ ंके मामले में
केदंंं सरकार, िाजपा और
आरएसएस से कांगंेंस ने जवाब
मांरा िै। पंंदेश कांगंंेस कमेटी के इस
मामले मे ं हनयुकतं पंंिारी और
खहनज हनरम के पूवंग अधयंकंं हररीश
देवांरन ने किा हक िरवान राम
करोडों ं िारतीयो ं की आसथंा,
हवशंंास और संसकंृहत के पंंतीक िै।ं 

िरवान शंंीराम के नाम पर
देशिर के शंंदंंालुओ ं ने अपनी
मेिनत की कमाई से मंहदर हनमांगण के
हलए उदारतापूवंगक दान हदया था।
लेहकन अब जो तथयं सामने आ रिे
िै,ं वे न केवल आहथंगक
अहनयहमतताओ ं की ओर संकेत
करते िै,ं बसलंक करोडों ं शंंदंंालुओं

की िावनाओ ं को िी आित करने
वाले िै।ं 

उनिंोनंे किा हक इस पूरे पंंकरण
मे ंकई रंिीर सवाल उठ रिे िै।ं यहद
टंंसटं का रठन पंंिानमंतंंी की
देखरेख मे ंिुआ, टंंसटं के पंंमुख पदों
पर हनयुसकंतयां केदंंं सरकार की
जानकारी और सिमहत से िुई,ं तो
आहखर इस पूरे मामले की नैहतक
एवं पंंशासहनक हजममंेदारी कौन
लेरा? उनिंोनंे किा हक कांगंंेस पाटंंी
िरवान शंंीराम की आसथंा का
सममंान करती िै और इसी कारण
इस पूरे मामले की हनषपंकंं, सवंतंतंं

एवं नयंाहयक जांच की मांर कर रिी
िै। गंंामीण अधयंकंं राकेश ठाकुर ने
किा हक कांगंंेस का संघषंग हकसी
िमंग या आसथंा के हखलाफ निी,ं
बसलंक िरवान शंंीराम के नाम पर
जुटाई रई जनता की शंंदंंा और
दानराहश की पारदहशंगता सुहनहंंित
करने के हलए िै। शिर अधयंकंं
िीरज बाकलीवाल ने किा हक
िाजपा को इस पूरे मामले पर देश के
सामने सपंषंं जवाब देना चाहिए।
उनिंोनंे आरोप लराया हक छोटे
कमंगचाहरयो ं पर कारंगवाई कर बडंे
हजममंेदार लोरो ंको बचाने का पंंयास

हकया जा रिा िै। हिलाई अधयंकंं
मुकेश चंदंंाकर ने किा हक कांगंंेस
पाटंंी की मांर िै हक शंंीराम मंहदर
हनमांगण के हलए पंंापतं समसंं दान,
चढांवा, िूहम खरीद, हनमांगण कायंंों
एवं अनयं वयंयो ंका सवंतंतंं फॉरेहंसक

ऑहडट कराया जाए तथा उसकी
हरपोटंग सावंगजहनक की जाए, ताहक
देश की जनता के सामने सतयं
सामने आ सके। इस दौरान हरसाली
हनरम के सिापहत केवश बंछोर,
पूवगं मिापौर आरएन वमांग, नेता
पंंहतपकंं संजय कोिले, रायहसंि
हिकोला, नाहसर खोखर, अजय
शमांग, सुनीत घोष, हिमांशु शमांग
सहित अनयं मौजूद थे। 

n कांग््ेस के वरिष्् नेता रििीश
देवांिन ने कहा-कांग््ेस हि मोर््े
पि किेिी रविोध

सोसाइटी में मौजूद सरपंच भागवतराम पटेल और किसानगण। 

स्कूल, कॉलेि, बािार, पाक्क और सार्विजिक स्थािो् पर रहेगी जरिेष जिगरािी

महिलाओं की सुरकंंा को हमली नई मजबूती, हजले में 14 हिंक िेटंंोहलंग यूहनट सहंंिय
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

महिलाओ ं और बाहलकाओ ं की सुरकंंा को और
अहिक मजबूत बनाने के उदंंेशयं से दुरगं पुहलस ने
हजले मे ंहपंक पेटंंोहलंर अहियान की शुरआंत की।
रुरवंार को पुहलस कंटंंोल रमं, सेकटंर-6 हिलाई
से वहरषंं पुहलस अिीकंंक हवजय अगंंवाल ने िरी
झंडी हदखाकर 14 हवशेष हपंक पेटंंोहलंर टीमो ंको
हजले के हवहिननं थाना कंंेतंंो ंके हलए रवाना हकया।
इन टीमो ं का मुखयं उदंंेशयं महिलाओ,ं छातंंाओ,ं
बचंंो ं और वहरषंं नारहरको ं को तवंहरत पुहलस
सिायता उपलबिं कराना तथा सावंगजहनक सथंानों
पर सुरकंंा का मािौल सुहनहंंित करना िै।

हजले के 13 थाना कंंेतंंो ं और एक रकंंा टीम
सहित कुल 14 हपंक पेटंंोहलंर टीमो ं का रठन
हकया रया िै। पंंतयंेक टीम मे ं चार पुहलसकमंंी
तैनात रिेरंे, जबहक टीम का नेतृतवं सब इंसपंेकटंर
करेरंे। ये टीमे ंपूरे हजले मे ंलरातार रशतं करते िुए

संवेदनशील और िीडिंाड ंवाले कंंेतंंो ंपर हवशेष
हनररानी रखेरंी। पुहलस अहिकाहरयो ंने बताया हक
हपंक पेटंंोहलंर के तित सकंूल, कॉलेज और
कोहचंर संसथंानो ं मे ं पंंवेश और छुटंंी के समय
हनयहमत रशतं की जाएरी ताहक छातंंाओ ं को
सुरहंंकत वातावरण हमल सके। इसके अलावा
बाजार, मॉल, पाकंक, राडंगन, बस सटंैडं, रेलवे
सटंेशन और अनयं सावंगजहनक सथंानो ं पर िी
लरातार पुहलस की मौजूदरी रिेरी। इस अवसर
पर अहतहरकतं पुहलस अिीकंंक शिर सुखनंदन
राठौर, अहतहरकतं पुहलस अिीकंंक गंंामीण
महणशंकर चंदंंा, अहतहरकतं पुहलस अिीकंंक
यातायात ऋचा हमशंंा, नरर पुहलस अिीकंंक
िहषंगत मेिर, नरर पुहलस अिीकंंक सतयं पंंकाश
हतवारी, उप पुहलस अिीकंंक लाइन, उप पुहलस
अिीकंंक आईजीडबलंयंू िारती मरकाम, आकहषंग
कशयंप सहित बडीं संखयंा मे ं पुहलस अहिकारी
एवं कमंगचारी उपससंथत रिे।

बाक्स मे् जिकायत पर तत्काल पहुंचेगी टीम
अपियान के तहत डायि-112, मपहिा हेल्ििाइन 1091 और साइबर हेल्ििाइन 1930 िर प््ाप्त
पशकायतो् िर पिंक िेट््ोपिंग टीम तत्काि मौके िर िहुंचेगी और आवश्यक वैधापनक कार्िवाई
करेगी। िुपिस का कहना है पक मपहिाओ् से िुड्े मामिो् मे् त्वपरत प््पतप््िया इस अपियान की
सबसे बड्ी पवशेषता होगी। पिंक िेट््ोपिंग टीमो् को असामापिक तत्वो्, मनचिो् और संपदग्ध
व्यस्ततयो् िर पवशेष निर रखने के पनद््ेश पदए गए है्। यपद पकसी थ्िान िर मपहिाओ् से छेड्छाड्,
उत्िीड्न या अन्य आिरापधक गपतपवपध की सूचना पमिती है तो संबंपधत टीम तुरंत कार्िवाई करेगी।
इसके साि ही टीमो् द््ारा मपहिा सुरक््ा और साइबर अिराधो् से बचाव के संबंध मे् िोगो् को
िागर्क िी पकया िाएगा।

इन्हे् सौ्पी गई
जिम्मेदारी

पिंक िेट््ोपिंग अपियान के
प््िावी संचािन, समन्वय और
मॉपनटपरंग की पिम्मेदारी उि

िुपिस अधीक््क िारती मरकाम
और उि िुपिस अधीक््क

आकप्षि कश्यि को सौ्िी गई है।
दोनो् अपधकारी अपियान की

पनयपमत समीक््ा करते हुए टीमो्
की गपतपवपधयो् िर पनगरानी

रखे्गी। दुग्ि िुपिस ने आम
नागपरको्, पवशेषकर मपहिाओ्

और छात््ाओ् से अिीि की है पक
पकसी िी प््कार की छेड्छाड्,

उत्िीड्न, आिात स्थिपत या
संपदग्ध गपतपवपध पदखाई देने िर

तुरंत डायि-112, मपहिा
हेल्ििाइन 1091 या पनकटतम

िुपिस िाने को सूचना दे्।
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खबर संक््ेप
कंपोशजट सामग््ी के
तापीय एवं यांश््तक गुणो्
पर शविय को पीएचडी  
भिलाई। छत््ीसगढ् स्िामी
वििेकानंद िकनीकी विश््विद््ालय
सीएसिीटीयू, वभलाई ने  विनय

कुमार को
मैकेवनकल
इंजीवनयवरंग
विरय मे्
पीएच.डी. की
उपावध प््दान की
है। उनका शोध

काय्ि इंजीवनयवरंग विरय पर श््ी
शंकराचाय्ि टेक्तनकल कै्पस
एसएसटीसी, वभलाई के शोध के्द््
मे् सम्पन्न हुआ। शोध काय्ि डॉ. पी.
बी. देशमुख के वनद््ेशन और डॉ.
अजय कुमार िम्ाि के सह-वनद््ेशन
मे् पूरा वकया गया। शोध प््बंध का
सफल मौवखक परीि््ण पीएचडी
वडफे्स आयोवजि वकया गया। शोध
मे् प््ाकृविक रेशो् से वनव्मिि
कंपोवजट सामग््ी के िापीय एिं
यांव््तक  गुणो् का विस््ृि अध्ययन
वकया गया है।
सेजस प््बंधि सशमशत मे् प््िांत
अध्यक्् और रशव उपाध्यक्् 
पाटन। स्िामी आत्मानंद उत्कृष््
अंग््ेजी और वहंदी माध्यम विद््ालय
(सेजस) रुरुिा (क) मे् गुर्िार को
विद््ालय प््बंधन सवमवि का गठन
वकया गया। बैठक मे् लगभग सौ

पालको् की
उपक्सथवि रही।
विद््ालय के प््ाचाय्ि
के के पहरी ने चुनाि
प््व््कया का संचालन
वकया। सभी पालको्
से अध्यि्् पद हेिु
नाम मांगा गया,
वजस पर पालक
नकुल सत्यम ने

पालक प््शांि शम्ाि के नाम का
प््स््ाविि वकया। अन्य कोई भी
उम्मीदिार अध्यि्् पद हेिु नही्
वमलने पर सि्िसम्मवि से वनव्ििरोध
प््शांि शम्ाि को अध्यि्् चुन वलया
गया। इसी प््कार उपाध्यि्् पद हेिु
वसफ्क एक नाम आने पर रवि साहू
को चुना गया। चुनाि प््व््कया
समापन के पि््ाि प््ाचाय्ि ने गि
िर्ि के आय व्यय की जानकारी
पालको् को दी।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

विकासखंड के ग््ाम खैरवझटी क्सथि
शासकीय स्कूल की जज्िर भिन समस्या
आज भी जस की िस बनी हुई है। ग््ामीणो् का
आरोप है वक स्कूल भिन पूरी िरह
खस््ाहाल होने के बािजूद इसे प््शासन की
ध्िस््ीकरण सूची मे् शावमल नही् वकया गया
है। ग््ामीणो् का कहना है वक गांि मे् न िो
सुरव््िि एिं नया स्कूल भिन उपलब्ध है
और न ही पय्ािप्ि वशि््क है्। लगभग िीन
िर््ो् से स्कूल की कि््ाएं ग््ाम पंचायि भिन
मे् संचावलि हो रही है्, वजससे पंचायि के
वनयवमि काय्ि भी प््भाविि होिे है्। पंचायि मे्
बैठक होने पर बच््ो् की पढ्ाई बावधि होिी है
और कि््ा लगने पर पंचायि के प््शासवनक
काय्ि प््भाविि होिे है्।

ग््ामीणो् ने वनण्िय वलया है वक 17 जुलाई
से खैरवझटी मे् बच््ो् की कि््ाएं पेड् के नीचे

लगाकर सांकेविक विरोध दज्ि कराया
जाएगा। ग््ामीणो् का कहना है वक वपछले िीन
िर््ो् से स्कूल भिन जज्िर होने के कारण
बच््े अपने विद््ालय पवरसर मे् स्ििंत््िा
वदिस का ध्िजारोहण भी नही् कर पा रहे है्।
इसवलए इस िर्ि 15 अगस्् को समस््
ग््ामीणजन एिं स्कूली बच््े विकासखंड
वशि््ा अवधकारी (बीईओ) काय्ािलय, धमधा
मे् ध्िजारोहण करे्गे। इस संबंध मे् वकसान
बंधु संगठन, धमधा ब्लॉक द््ारा कई बार

वशकायि की जा चुकी है। संगठन ने
कलेत्टर काय्ािलय का रेराि भी वकया था,
जहां जज्िर भिन को िोड्कर नया भिन
बनाने का आश््ासन वदया गया था। लेवकन
ग््ामीणो् का आरोप है वक अब िक सभी िादे
केिल कागजो् िक ही सीवमि रहे है्। हाल ही
मे् वजला प््शासन द््ारा वजले के सैकड्ो् जज्िर
स्कूल भिनो् को वडस्मे्टल करने की बाि
कही गई, लेवकन ग््ामीणो् का कहना है वक
खैरवझटी स्कूल, वजसकी जज्िर क्सथवि का

आिेदन और साक्््य पूि्ि मे् प््शासन को सौ्पा
गया था, उसे सूची मे् शावमल नही् वकया
गया। इससे ग््ामीणो् मे् भारी नाराजगी है और
िे शीघ्् नए स्कूल भिन के वनम्ािण िथा
पय्ािप्ि वशि््को् की वनयुक्ति की मांग कर रहे
है्। इस बैठक मे् वकसान नेिा बाबा टेक वसंह
चंदेल, आत्मा साहू अध्यि्् वकसान बंधु
संगठन धमधा ब्लॉक, डालेश््री िम्ाि सरपंच
खैरवझटी, मोिी राम िम्ाि, नकुल, कुंिी िम्ाि,
विष्णु साहू, वचंिा िम्ाि आवद उपक्सथि थे।

ढहाए जािे की सूची मे् िही् खैरशिटी
का जज्सर स्कूल, ग््ामीणो् मे् आक््ोि

पेड़ के नीचे कक़़ाएं लगाकर सांकेतिक तिरोध दऱज कराएंगे

15 अगस्् को स्कूली बच््े ग््ामीणो् के साथ करे्गे ध्वजारोहण

वशरष््ो् से सीखते रहिा ही क््त्सव्यशिष््ा : बंछोर

सेलूद। वशि््ा के साथ स्थानीय कला और संस्कृवि को जोड्ने िाले वशि््क
कला समूह दुग्ि बालोद द््ारा वशि््क सत्कार काय्िक््म मे् सेिावनिृत््
व्याख्यािा देिे्द्् कुमार बंछोर का सम्मान वकया गया।  संरि््क सदस्य
बी.व्ही.आर. मूव्िि, परसराम साहू, कृष्ण कुमार धुरंधर, राम कुमार िम्ाि,
वकरण बाला िम्ाि सवहि उपक्सथि वशि््क वशि््ाओ् ने मां सरस्ििी की
प््विमा पर माल्याप्िण वकया। वमिाली चौधरी, िर्ण वनराद, मोवहि शम्ाि,
सुनील बंछोर, पुष्पा चौधरी, लखेश््र के संयोजन मे् सरस्ििी िंदना,
स्िागि गीि प््स््ुि वकए। अध्यि््  लवलि कुमार  वबजौरा ने कला समूह के
सांगठवनक ढांचा और  उद््ेश्यो् का उल्लेख वकया। सेिावनिृत्् प््ाचाय्ि
वकरण बाला िम्ाि, परस राम साहू, कृष्ण कुमार धुरंधर, डाइट दुग्ि के पूि्ि
कला वशि््ा प््भारी बी. व्ही. आर. मूव्िि, राम कुमार िम्ाि, उपाध्यि्् डॉ.
दुलारी चंद््ाकर, हेमंि देिांगन, सवचि वखलेश िम्ाि, कोराध्यि्् डॉ. संगीिा
चंद््ाकर ने देिे्द्् बंछोर के व्यक्तित्ि पर प््काश डाला। कला वशि््ा  के
संरि््क राम कुमार िम्ाि द््ारा पद््विभूवरि डॉ.िीजन बाई की श््द््ांजवल पर
के्व््दि संकलन शब्द सुमन का विमोचन मुख्य अविवथ देिे्द्् बंछोर ने
वकया। समारोह का संयोजन लखेश््र साहू, संचालन मोवहि शम्ाि ि आभार
प््दश्िन वखलेश िम्ाि ने वकया। समारोह के आयोजन मे् डॉ. सावरका शम्ाि,
प््विभा व््तपाठी, लावलमा चंद््ाकर, हेमंि कुमार मढ्वरया, वखलेश िम्ाि, नीिा
व््तपाठी, नरोत््म साहू, कुलेश््र वदल्लीिार आवद का सव््कय सहयोग रहा। 

83 साल पुरािे छात्् िे बच््ो् को शिए उपहार 

जामरांव आर। शासकीय प््ाथवमक शाला सुरपा मे् 1943 मे् चौथी कि््ा
िक पढ्े 94 िर््ीय एम डी नागवरया का स्कूल प््ेम पूि्ि छात््ो् के वलए
प््ेरणादाई बनकर इविहास के पन्नो् मे् दज्ि हो गया है। उल्लेखनीय है एम डी
नागवरया स्ियं प््वििर्ि पूि्ि एक दशक से अवधक समय से सुरपा पहुंचकर
विधाव्थियो वशि््को् कव्मियो् को उपहार भे्ट करने का वसलवसला प््ारंभ
वकए जो आज भी उम्् दराज होने के कारण अनिरि उनके बेटा बहु पोिा
वनभा रहे है। मंगलिार को कि््ा पहली से 10िी िक बच््ो सवहि स्टाफ
एिं कव्मियो् को 325 छािा/ रेनकोट वििरण वकया गया। इस पािन अिसर
के साि््ी बने शाला विकास सवमवि अध्यि््  प््मोद जैन, चंद््हास साहू
सरपंच, देिानंद देिांगन, लोकेश््र वनम्िलकर, हवरयर यादि, चुन्नी
देिांगन, वकशोर यादि, भागिि साहू, वििेक नारंग आवद उपक्सथि थे।
शिक््ा, समाज व राष्््् की प््गशत का आधार है : साहू

भनकुम। स्िामी आत्मानंद उत्कृष्् अंग््ेजी माध्यम स्कूल वनकुम मे् शाला
प््िेश उत्सि धूमधाम से मनाया गया। इस अिसर पर विद््ालय मे् पालक
सवमवि अध्यि्् वदलीप कुमार साहू ि शाला विकास सवमवि अध्यि्् भूपे्द््
सोनी सवहि अविवथयो् ने सि्ि प््थम मां सरस्ििी पूजा अच्िना वकया। िही्
सभी नि प््िेशी बच््ो को विलक लगाकर बच््ो् का मुंह मीठा कर नए
पुस््क वििवरि वकया गया। इस अिसर पर व्यत्ि करिे हुए सेजस पीटीएम
अध्यि्् वदलीप साहू ने कहा शाला प््िेश उत्सि केिल रस्म नही् है,
छत््ीसगढ् की मजबूिी रखने की नी्ि  का संकल्प है। वशि््ा, समाज और
राष्््् की प््गवि का मजबूि आधार है, इसवलए सुवनव््िि करना होगा। कोई
भी बच््ा वशि््ा से िंवचि ना रहे। 

अंचल की खबरे्

रामगुलाल शिषाि
भिलाई। िाड्ि क््मांक 3 बजरंग

पारा जामुल
वनिासी रामगुलाल
वनराद का वनधन
16 जुलाई को हो
गया। िे अपने पीछे

कृष्ण कुमार वनराद सवहि भरापूरा
पवरिार छोड् गए है्।
मशिंिर पाल शसंह
भिलाई। एमआईजी-2/148 हुडको

वनिासी मवनंदर
पाल वसंह (42) का
वनधन हो गया।
उनकी अंविम यात््ा
17 जुलाई शुक््िार

को  उनके वनिास स्थान हुडको से
सुबह 10.30 बजे रामनगर
मुक्तिधाम के वलए वनकाली
जाएगी। िे परवमंदर वसंह के पुत्् थे।

शिधि

शबजिेस साइट

जगन्िाथ रथयात््ा के उपलक्््य मे् सहेली
ज्वेलस्स मे् मात्् 3 प््शतित मेशकंग चाज्स

दुर्ग। शहर के प््विव््षि आभूरण
प््विष््ान सहेली ज्िेलस्ि ने
ग््ाहको् के वलए विशेर गोल्डन
मॉनसून ऑफर की शुर्आि की
है। सीवमि अिवध के इस ऑफर
के िहि गोल्ड, वसल्िर और
डायमंड ज्िेलरी की खरीद पर
आकर्िक वरयायिे् दी जा रही है्।
ऑफर के िहि 22 कैरेट येलो
गोल्ड और वसल्िर ज्िेलरी पर
मात्् 3 प््विशि मेवकंग चाज्ि रखा गया है। िही् डायमंड ज्िेलरी खरीदने िाले ग््ाहको् को डायमंड िैल्यू पर 25
प््विशि और डायमंड मेवकंग चाज्ि पर भी 25 प््विशि की विशेर छूट वमलेगी। सहेली ज्िेलस्ि मे् गोल्ड, डायमंड,
वसल्िर, पोल्की डायमंड, एंटीक और टे्पल गोल्ड ज्िेलरी की आकर्िक रे्ज उपलब्ध है। आधुवनक और पारंपवरक
वडजाइनो् का विशेर कलेत्शन हर आयु िग्ि और हर अिसर की जर्रिो् को ध्यान मे् रखकर िैयार वकया गया है।
सभी आभूरण बीआईएस हॉलमाक्क और प््मावणि गुणित््ा के साथ उपलब्ध है्। ग््ाहको् को गोल्ड एत्सचे्ज, पुराने
सोने का उवचि मूल्यांकन और कैरेट मीटर से शुद््िा जांचने जैसी सुविधाएं भी दी जा रही है्। प््बंधन के अनुसार,
यह ऑफर त्योहारो्, शादी-वििाह और अन्य पावरिावरक आयोजनो् के वलए आभूरण खरीदने की योजना बना रहे
ग््ाहको् के वलए बचि का शानदार अिसर है। यह विशेर ऑफर गांधी चौक दुग्ि, वसविक से्टर वभलाई और
बीएसपी माक््ेट वरसाली क्सथि सहेली ज्िेलस्ि के सभी शोर्म मे् लागू है। 

हरिभूरि न्यूज :उतई

दुग्ि वजले के नगर पावलक वनगम
वरसाली अंिग्िि िाड्ि क््मांक 35 एिं
36, ग््ाम डुंडेरा क्सथि शासकीय
विद््ालय मे् वशि््ा का अवधकार
आरटीई अवधवनयम के िहि पात््
बच््ो् के प््िेश को लेकर वशकायि
सामने आई है। नगर पावलक वनगम
वरसाली के पूि्ि एल्डरमेन िर्ण
बंजारे ने वजला वशि््ा अवधकारी,
दुग्ि को वलवखि वशकायि सौ्पकर
पूरे प््करण की जांच कराने, पात््
बच््ो् को शीघ्् प््िेश वदलाने िथा
यवद वकसी स््र पर अवनयवमििा या
लापरिाही पाई जाए िो संबंवधि
अवधकावरयो् एिं कम्िचावरयो् के
विर्द्् वनयमानुसार कार्ििाई करने
की मांग की है।

वशकायि के अनुसार, िाड्ि
क््मांक 35 एिं 36 के अनेक

पालको् ने अपने बच््ो् के वलए
आरटीई के िहि वनध्ािवरि समय
सीमा मे् ऑनलाइन आिेदन वकया।
आिेदन के दौरान पोट्िल मे् मांगे गए
सभी आिश्यक दस््ािेज अपलोड
वकए गए िथा संबंवधि विद््ालय मे्
भी संपूण्ि दस््ािेज जमा करा वदए
गए। इसके बािजूद विद््ालय
प््बंधन एिं नोडल अवधकारी द््ारा
अब िक प््िेश की स्िीकृवि जारी
नही् वकए जाने से पात्् बच््ो् का
प््िेश लंवबि है। िर्ण बंजारे ने
बिाया वक जब पालक प््िेश की
जानकारी लेने विद््ालय पहुंचे िो
अलग-अलग पालको् से अलग-
अलग दस््ािेजो् की मांग की गई।
वकसी से िर्ि 2011 की सूची मांगी
गई, वजसे पालको् ने उपलब्ध करा
वदया। इसके बाद वकसी से िर्ि
2008 की सूची मांगी गई, िह भी
प््स््ुि कर दी गई। िही् कुछ पालको्
से िर्ि 2002 की सूची मांगी गई िथा
कुछ मामलो् मे् यह कहा गया वक
राशन काड्ि मे् उनके दादा का नाम
अंवकि नही् है। उनका कहना है वक
मांगे गए दस््ािेज उपलब्ध कराने
के बाद भी प््िेश की स्िीकृवि जारी
नही् की गई।

आरटीई प््वेि मे् डीईओ से
अशियशमतता की शिकायत

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

जमीन बेचने के नाम पर 8 लाख र्पये की कवथि धोखाधड्ी
के मामले मे् न्यायालय के आदेश पर दुग्ि पुवलस ने आरोपी के
वखलाफ अपराध दज्ि कर जांच शुर् कर दी है। आरोपी पर
खुद को जमीन का मावलक बिाकर पवरिादी
से रकम लेने और बाद मे् रवजस्ट््ी नही् कराने
का आरोप है।

पवरिादी वजिे्द्् अग््िाल के अनुसार िर्ि
2019 मे् आरोपी भीमराज ने ग््ाम निािवरया क्सथि एक
एकड् जमीन अपनी बिाकर 13 लाख र्पए मे् बेचने का
सौदा वकया। इस दौरान आरोपी ने बयाना और अन्य मदो् मे्
अलग-अलग वकश्िो् मे् कुल 8 लाख र्पये प््ाप्ि वकए।
दस््ािेजो् के अनुसार, शुर्आिी भुगिान मे् 1.95 लाख
र्पये और 1.50 लाख र्पए दो चेको् के माध्यम से वदए गए,
जबवक 1.55 लाख र्पए नकद वदए गए। इसके बाद
सीमांकन और रवजस्ट््ी कराने का भरोसा देकर 11 जनिरी
2020 को 2.50 लाख र्पए िथा 11 वसिंबर 2022 को 50

हजार र्पए और वलए गए। पवरिादी का आरोप है वक लंबे
समय िक रवजस्ट््ी नही् होने पर उन्हो्ने ऑनलाइन खसरा
और बी-1 वरकॉड्ि की जांच कराई। इसमे् संबंवधि जमीन
आरोपी के नाम पर न होकर अज्िुन वपिा राजूलाल और
ज्योवि के नाम दज्ि वमली। इसके बाद उन्हो्ने आरोपी पर

धोखाधड्ी का आरोप लगािे हुए थाना दुग्ि
और िवरष्् पुवलस अधीि््क से वशकायि
की, लेवकन मामला दज्ि नही् हुआ। बाद मे्
पवरिादी ने न्यायालय मे् दंड प््व््कया संवहिा

की धारा 156(3) के िहि आिेदन प््स््ुि वकया।
जेएमएफसी दुग्ि ने दस््ािेजो् और राजस्ि अवभलेखो् का
परीि््ण कर प््थम दृष््या धोखाधड्ी का मामला पाया।
न्यायालय ने थाना प््भारी को उपलब्ध साक्््यो् के आधार पर
भारिीय दंड संवहिा की धारा 420 अथिा भारिीय न्याय
संवहिा की लागू धाराओ् के िहि अपराध दज्ि कर विस््ृि
वििेचना करने के वनद््ेश वदए। न्यायालय के आदेश के बाद
पुवलस ने आरोपी के विर्द्् धोखाधड्ी का मामला दज्ि कर
जांच शुर् कर दी है। 

जमीि बेचिे के िाम पर 8 लाख की ठगी

n कोर्ट के आदेश पर आरोपी
के खिलाफ एफआईआर दर्ट

यािव समाज का प््शतशिशधमंडल शमला सीएम से 
पाटन-सेलूद। यादि समाज छत््ीसगढ ्सामावजक मदु््ो ्को लकेर मखुय्मतं््ी
विषण्दुिे साय स ेमलुाकाि की। समाज क ेप्व्िवनवधयो ्न ेमखुय्मतं््ी साय को
बिाया वक प्द्शे मे ् गौिशं की कस्थवि अतय्िं दयनीय ह।ै गािंो ्मे ्चारागाह
समापि् हो गया ह ैिही ्कवृर काय्ि क ेआधवुनकीकरण होन ेक ेकारण वकसान
परैा एकत््ीकरण नही ्कर पा रह ेहै।् चारा की समसय्ा हो रही ह।ैआज गौिशं
का पालन करना कवठन हो रहा ह।ै सडक्ो ्पर ठोकर खान ेमजबरू ह ैरोजाना
हजारो ्गौिशं सडक् दरु्िटना मे ्मारी जा रही ह।ै इस दौरान मागं की गई वक
चारागाह भवूम को आरव््िि वकया जाए। पश ुसिेको ्/चरिाहो ्को प्व्ि माह
15000 रप्ए वदए जाए। गौ िशं पालन हिे ुशडे  वनमा्िण की रावश मे ्बढ्ोिरी
की जाए। रमुिं ूगौिशं क ेगल ेमे ्रवेडयम पट््ी शासन द््ारा लगाई जाए। गौिशं
क ेअिधै िसक्र पर वनगरानी बढक्र करिाई की जाए। दस लाख रप्य ेका
पशपुालन ऋण वबना गारेट्ी क ेउपलबध् कराया जाए और यादि समाज को
गौ सिेा आयोग मे ्िि्िमान मे ्उपाधय्ि् ्पद वदया जाए। 

श््ी शवष्णु धाम महायज््
ओटेबंि मे् रथयात््ा शिकली

अण्डा। श््ी विष्णु धाम महायज्् एिं
धाव्मिक महोत्सि के ओटेबंद मे्
भव्य रथयात््ा का आयोजन श््द््ा,
भक्ति और उत्साह के साथ वकया
गया। रथयात््ा मे् भगिान की
आकर्िक झांकी को सुसव््िि रथ मे्
विराजमान कर पूरे गांि मे् भ््मण
कराया गया। माग्ि मे् श््द््ालुओ् ने
पुष्पिर्ाि कर भगिान का स्िागि
वकया िथा जयकारो् से पूरा
िािािरण भक्तिमय हो उठा।

रथयात््ा मे् बड्ी संख्या मे्
मवहला, पुर्र, युिा एिं बच््े
शावमल हुए। श््द््ालु भजन-कीि्िन
करिे हुए भगिान के रथ के साथ
चल रहे थे। जगह-जगह श््द््ालुओ्
द््ारा पूजा-अच्िना एिं आरिी कर
भगिान का आशीि्ािद प््ाप्ि वकया
गया। आयोजन सवमवि के सदस्यो् ने
बिाया वक श््ी विष्णु धाम महायज्् के
दौरान विवभन्न धाव्मिक काय्िक््म
आयोवजि वकए जा रहे है्, वजनमे्
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु भाग लेकर
धम्ि लाभ प््ाप्ि कर रहे है्। 

सरस्वती शििु मंशिर कुम्हारी मे्
िो शिवसीय प््शिक््ण शिशवर 

कुम्हारी। सरस्वती शििु मंशिर हायर सेके्ड््ी स्कूल कुम्हारी एवं
तरीघाट शवद््ालय के आचाय््ो् का शवगत िो शिवसीय प््शिक््ण शिशवर का
सफल आयोजन हुआ। पहले शिन शवद््ा भारती प््ान्त काय्यकारणी
सिस्य शववेक सक्सेना, कुम्हारी स्कूल सशमशत अध्यक्् शनश््य बाजपेई,
सशमशत महासशचव व प््बंधक अवधेि िुबे, सशमशत सिस्य रामशबहारी
शमश््ा, सशमशत कोषाध्यक्् गीतेश््र साहू एवं प््ाचाय्य मनीषा साहू के
आशतथ्य मे् सम्पन्न हुआ। श््ितीय सत्् रायपुर की शवि््ान गशणतज्् वंिना
सूि, तृतीय सत्् उत््म साहू आचाय्य राशजम शवद््ालय, चतुर्य सत्् हशरश््न्द््
साहू िुग्य शवभाग, समन्वयक कृत कुमार साहू, आचाय्य कैलाि नगर
िुग्य, पंचम सत्् शविम्भर साहू आचाय्य बेरला स्कूल के अलावा षष््म,
सप्तम एवं अष््म सत्् शवद््ाभारती प््ान्त के वशरष्् अनुभवी लोगो् के
ि््ारा प््शिक््ण शिया गया। उद्घाटन सत्् मे् कुम्हारी शवद््ालय के
संचालक सशमशत महासशचव अवधेि िुबे ने कुम्हारी सरस्वती शििु
मंशिर के प््ारम्भ से लेकर आजतक के सफर का शजक्् करते हुए
अपनी भूशमका पर प््काि डाला। वही् मुख्याशतशर शववेक सक्सेना
सिस्य शवद््ा भारती छत््ीसगढ़ प््ान्त ने कहा शक शनजी शवद््ालय के लोग
व्यापार करने एवं धन कमाने के शलए स्कूलो् का संचालन करते है्
जबशक शवद््ाभारती राष्््् शनम्ायण के शलए शवद््ाश्रययो् का सव्ाा्गीण
शवकास के उद््ेश्य के सार नो प््ॉशफट नो लॉस पर समाज आधाशरत
शवद््ालय चलाते है्। 
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मशक््ा का अमधकार (आररीई) अमधमनयम
के तहत मनिी मिद््ालयो् मे् आम्थटक र्प से
कमिोर एिं िंमचत िग्ट के बच््ो् को
मनःशुल्क प््िेश का तीसरा चरण शुर् होने
िा रहा है।  मिले मे् प््थम चरण की लॉररी
और म््दतीय चरण की आिंरन प््म््कया के
बाि भी 635 सीरे् मरक्त है्। ऐसे मे् मिन
पालको् के बच््ो् का अब तक चयन नही् हो
पाया है, उनके मलए राहत की खबर यह है
मक राज्य शासन ने आररीई प््िेश का तृतीय
एिं अंमतम चरण शुर् करने के मनि््ेश िारी
कर मिए है्।

मिले मे् आररीई के तहत प््थम चरण मे्
कुल 1,427 सीरे् उपलब्ध थी्।  ित्टमान मे्
इन बच््ो् की प््िेश प््म््कया चल रही है और
प््िेश लेने की अंमतम मतमथ 17 िुलाई यानी
कल शुकिार तक मनध्ाटमरत की गई है।

आिटीई मे् अब भी 635 सीटे् खाली, तीसिे चिण के रलए 22 जुलाई से रिि खुले्गे आिेदन
पहले और िूसरे चरण के चयबित िच््ो् का प््िेि का अंबतम बिि आज 

पहले और िूसरे चरण मे् इस
तरह भरी सीटे् ि रही खाली 
पहला चरण : पहिे चरण मे्  1,059 बच््ो्
को िॉटरी के माध्यम से स्कूि आिंलटत
लकए गए।  आिंलटत लिि््ाल्थगयो् मे् से 946
बच््ो् ने ही प््िेश लिया। इस प््कार प््थम
चरण के बाद 481 सीटे् लरक्त रह गई्।
दूसरा चरण : बच््ो् के प््िेश के लिए
दूसरी िॉटरी प््ल््कया संचालित की गई।
इस दौरान केजी-2 के लिि््ाल्थगयो् के
ड््ॉपआउट और अन्य कारणो् से लरक्त
हुई सीटो् को लमिाकर कुि 635 सीटो् पर
पुनः चयन प््ल््कया शुर् की गई। दूसरी
िॉटरी मे् 150 बच््ो् को स्कूि आिंलटत
लकए गए है्।

तीसरा ि अंबतम चरण की ऐसी तैयारी 
लशक््ा लिभाग के अलिकालरयो् के अनुसार दूसरी िॉटरी मे् चयलनत बच््ो् के प््िेश पूण्ग
होने के बाद ही िास््लिक लरक्त सीटो् की ल्सथलत स्पष्् होगी। हािांलक अभी भी बि्ी
संख्या मे् सीटे् खािी रहने की संभािना जताई जा रही है। ऐसे मे् शासन ने तीसरे चरण के
लिए नया काय्गक््म जारी कर लदया है तालक अलिक से अलिक पात्् बच््ो् को आरटीई का
िाभ लमि सके।

तृतीय चरण की प््ब््िया इस प््कार रहेगी 
n 22 िुलाई से 5 अगस््  तक पालको् द््ारा ऑिलाइि आिेदि एिं आिेदि मे् संिोधि।
n 25 िुलाई से 7 अगस््  तक िोडल अजधकाजरयो् द््ारा दस््ािेिो् का परीक््ण और सत्यापि।
n 10 अगस्् से 14 अगस््   तक ऑिलाइि लॉररी एिं चयि सूची िारी।
n 17 अगस्् से 25 अगस््  तक चयजित जिद््ाज्थटयो् का संबंजधत जिद््ालयो् मे् प््िेि।
n 20 अगस्् से 27 अगस््  तक अंजतम प््िेि िािकारी आररीई पोर्टल पर दि्ट की िाएगी।

पालक अि भी कर
सकते है् आिेिि
िोक लशक््ण संचािनािय
द््ारा जारी लनद््ेश के अनुसार
तृतीय एिं अंलतम चरण मे् ऐसे
पािक भी आिेदन कर
सके्गे लजनके बच््ो् का
पहिे चयन नही् हुआ था या
लजन्हो्ने लकसी कारणिश पूि्ग
चरणो् मे् आिेदन नही् लकया
था। आिेदन पूरी तरह
ऑनिाइन आरटीई पोट्गि
के माध्यम से लकए जाएंगे।
लनजी लिि््ाियो् के आसपास
रहने िािे अनेक पात््
पलरिार अब भी योजना का
िाभ नही् िे पाए है्। 

लाटरी मे् बजि िच््ो् के िाम
िही् िे करे्गे आिेिि 
आरटीई के तहत लनजी लिि््ाियो् मे् प््िेश
पाने के लिए हर िष्ग बि्ी संख्या मे् आिेदन
आते है्। इस िष्ग भी प््थम चरण मे्
अलिकांश सीटो् पर आिंटन हुआ, िेलकन
सभी चयलनत लिि््ाल्थगयो् के प््िेश नही् िेने से
सैकि्ो् सीटे् लरक्त रह गई्। यही कारण है
लक अब तीसरे चरण मे् नए आिेदको् को भी
मौका लमिेगा। लशक््ा लिभाग के अलिकालरयो्
का कहना है लक लजन पािको् ने पहिे
आिेदन नही् लकया है या लजनके बच््ो् का
नाम अब तक लकसी भी िॉटरी मे् नही् आया
है, िे लनि्ागलरत अिलि मे् आिेदन कर सकते
है्। सभी आिश्यक दस््ािेजो् का सत्यापन
होने के बाद ऑनिाइन िॉटरी के माध्यम
से लिि््ािय आिंलटत लकए जाएंगे।

प््थम चिण मे् कुल सीटे्-             1,427
प््थम चिण मे् आिंरटत सीटे्-         1,059
प््थम चिण मे् िास््रिक प््िेश-       946
प््थम चिण के बाद रिक्त सीटे्-       481
दूसिी लॉटिी के रलए उपलब्ध सीटे्-   635
दूसिी लॉटिी मे् आिंरटत रिद््ाथ््ी-     150
दूसिी लॉटिी प््िेश की अंरतम रतरथ- 17 जुलाई 

फैक्ट फाइल

िए आिेिि 22 से 
आरटीई में जिन बचंंों का चयन दूसरे चरण के
जिए हो चुका है उनंहे पंंवेश के जिए अंजिम मौका 17
िुिाई यानी आि है। उसके बाद िीसरे चरण के
जिए आवेदन करने  पोटंटि 22 िुिाई से शुरं
होगा।

अिरिंद कुमाि रमश््ा, जििा जशकंंा अजिकारी
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िुग्ट सांसि मििय बघेल भारत
की राष््् ्पमत द््ौपिी मुम्टू के
आमधकामरक प््मतमनमधमंडल
के सिस्य के र्प मे् 19 से 25
िुलाई 2026 तक मोल्िोिा,
उत््र मैसेडोमनया एिं रोमामनया
की रािकीय यात््ा पर रिाना
हो्गे। इस उच््स््रीय
प््मतमनमधमंडल मे् उपभोक्ता
मामले, खाद्् एिं साि्टिमनक
मितरण राज्य मंत््ी मनमुबेन
ियंतीभाई बांभमनया और
राज्यसभा सांसि डॉ. मिनेश
शम्ाट भी शाममल है्। मििेश
मंत््ालय द््ारा िारी काय्टक््म के
अनुसार यह यात््ा पूि््ी यूरोप के
िेशो् के साथ भारत के रािनीमतक, आम्थटक,
संसिीय और रणनीमतक संबंधो् को मिबूत करने
के मलहाि से बेहि महत्िपूण्ट मानी िा रही है।

सांसि मििय बघेल ने बताया मक यह
रािकीय यात््ा कूरनीमतक िृम््िकोण से कई
मायनो् मे् ऐमतहामसक सामबत होने िाली है।
मोल्िोिा के इमतहास मे् मकसी भारतीय राष््््पमत
की यह पहली रािकीय यात््ा होगी। िही्
रोमामनया की धरती पर लगभग तीन िशको् के
लंबे अंतराल के बाि मकसी भारतीय राष््््पमत की
यह पहली म््दपक््ीय रािकीय यात््ा है।

राष््््पबत के आबिकाबरक प््बतबिबिमंडल
मे् िाबमल हो्गे सांसि बिजय िघेल

सांसि बिजय िघेल िे जताया आभार
इस प््लतल््ित प््लतलनलिमंिि का लहस्सा बनने पर खुशी जालहर करते हुए दुग्ग सांसद लिजय बघेि ने कहा
लक राष््््पलत के साथ देश का प््लतलनलित्ि करना उनके लिए अत्यंत गौरि और लजम्मेदारी का लिषय है।
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् भारत आज लिश्् मंच पर एक लिश््सनीय, प््भािशािी और लनण्ागयक
राष्््् के र्प मे् उभर रहा है और 'लिकलसत भारत-2047' के संकक्प को िेकर आगे बढ् रहा है। यह यात््ा
भारत और पूि््ी यूरोप के देशो् के बीच संसदीय ि तकनीकी साझेदारी तथा सांस्कृलतक संबंिो् को और
अलिक सुदृढ् करेगी।

इि महत्िपूण्ण बिषयो् पर होगी चच्ाण
यात््ा के दौरान राष््््पलत द््ौपदी मुम्गू इन देशो् के
राष््््ाध्यक््ो्, प््िानमंल््तयो्, संसदीय नेतृत्ि और
उि््ोग जगत के लदग्गजो् के साथ उच््स््रीय
बैठके् करे्गी। प््लतलनलिमंिि के सदस्य के र्प मे्
सांसद लिजय बघेि लिलभन्न आलिकालरक
काय्गक््मो्, संसदीय संिादो् और भारत-यूरोप
सहयोग से जुि्े आयोजनो् मे् सल््कय र्प से भाग
िे्गे। इस 7 लदिसीय दौरे मे् मुख्य र्प से व्यापार
एिं लनिेश, रक््ा सहयोग और ऊज्ाग सुरक््ा, सूचना
प््ौि््ोलगकी एिं लिलजटि निाचार, लशक््ा, स्िास्थ्य
और कृलष, कौशि लिकास, सांस्कृलतक आदान-
प््दान तथा जन-से-जन संपक्क के क््ेत््ो् पर व्यापक
चच्ाग होने की संभािना है।

n मोल्दोिा,
उत््र
मैसेडोजिया
और
रोमाजिया की
करे्गे
रािकीय
यात््ा

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

शासकीय उच््तर माध्यममक शाला
खम्हमरया मे् मिला मशक््ा मिभाग
मॉस महस्ट््ीमरया से प््भामित छात््ाओ्
की मिस््ृत मरपोर्ट तैयार करिा रहा
है। गुर्िार को स्कूल की 83
छात््ाओ् की हीमोग्लोबीन,
आरबीसी और मसकमलंग िांच की

गई। डॉ. नंमिनी िुबे के साथ नेहा
िेशमुख,  प््मतभा शम्ाट, शमश
भौमतक और लैब रैक्नीमशयन
हलधर ने िांच को अंिाम मिया।
खास बात यह है मक 36 छात््ाओ् की
होमीग्लोबीन रेस्र की गई है।
आरबीसी भी 36 छात््ाओ् की िांची
गई और 13 छात््ाओ् की मसकमलंग
िांच की गई है। िांच मे् प््ारंमभक
चरण मे् उन छात््ाओ् को िायरे मे्
मलया गया है मिन्हे समस्या आने की
संभािना है। 

खम्हबरया स्कूल की 85 छात््ाओ् की
हीमीग्लोिीि, आरिीसी ि बसकबलंग टेस्ट

स्िास्थ्य टीम
तीि बिि से है

सब््िय 
खम्हलरया स्कूि मे् लपछिे

तीन लदन से यानी
मंगििार, बुििार और

गुर्िार तीनो्  लदन कोई
भी िल््िाथ््ी बेहोश या

चक््र खाकर लगरी नही्
है्। स्िास्थ्य लिभाग की
टीम इस तीनो् लदनो् मे्

पहुंची है और काउंसलिंग
के साथ ही स्िास्थ्य जांच

करने मे् जुटी हुई है ।
नतीजा यह हुआ है लक

छात््ाओ् के साथ हो रही
िगातार घटना का क््म
टूटा है।  इससे न केिि

स्कूि प््बंिन, लशक््ा
लिभाग बल्कक पािको् ने
भी राहत की सांस िी है।

स्कूि प््बंिन ि लजिा
लशक््ा लिभाग का मानना है

लक  काउंसलिंग और
स्िास्थ्य परीक््ण से

छात््ाओ् का मनोबि बढ्ा
है। इसलिए काउंसलिंग

को आगे और बढ्ाने का
लनण्गय लिया गया है।

n जिला जिक््ा जिभाग तैयार
करिा रहा  मॉस
जहस्ट््ीजरया से प््भाजित
छात््ाओ् की जिस््ृत जरपोर्ट 

अि तक 11 छात््ाएं हो चुकी है् मॉस
बहस्ट््ीबरया की बिकार
लपछिे लदनो् से अब तक खम्हलरया स्कूि की 11 छात््ाएं मॉस
लहस्ट््ीलरया  की लशकार हो चुकी है्। यहां तीन लदनो् तक एक
छात््ा के बेहोश होकर लगरने की घटना के बाद उन्हे देखकर
और छात््ाएं भी गश खाकर लगर रही थी्। पील्ित छात््ाओ् को
श््ी शंकराचाय्ग मेलिकि कॉिेज मे् भत््ी करिाया गया था। यहां
लचलकत्सकीय लनगरानी मे् रखने के बाद उनकी छुट््ी दे दी गई
थी। तभी से स्कूि की अन्य छात््ाओ् और पािको् मे् दहशत
का माहौि लनल्मगत हो गया था।  

लंबित बित््ीय प््करणो् का बिराकरण
दुर्ग। नगर पालिक लनगम दुग्ग के आयुक्त के लिशेष प््यासो् एिं सकारात्मक
पहि से लनगम के अलिकारी-कम्गचालरयो् के िंबे समय से िंलबत लित््ीय प््करणो्
का लनराकरण लकया गया है। मई 2026 तक की जीपीएफ, एनपीएस, उपादान
(ग््ेच्युटी) एिं अिकाश नकदीकरण की देय रालश संबंलित अलिकारी-कम्गचालरयो्
के बै्क खातो् मे् जमा कराई गई है। इस पहि के अंतग्गत जीपीएफ रालश र्पये
31,77,308, एनपीएस रालश 36,60,544, अिकाश नकदीकरण रालश 54,57,296 एिं
उपादान (ग््ेच्युटी) रालश 41,32,662 सलहत कुि 1,64,23,810 की रालश का भुगतान
लकया गया है। स्िायत््शासी कम्गचारी संघ, नगर पालिक लनगम दुग्ग के अध्यक््
संजय लमश््ा, महामंत््ी अलनि लसंह आलद ने आभार माना है।



रायपुर, शुक््वार 17 जुलाई 2026

जय जगन्नाथ के उद्घोष से गूंज उठी ट्ववनडसटी, बडे् भाई बलभद््, बहन सुभद््ा व महाप््भु कीे रथयात््ा मे् उमडी भीड् 
पहंिी करते हुए महाप््भु रथ पर हुए सवार, पहुंचे गुंडिचा
मंिप, पारंपडरक वाद्् यंत््ो् की धुन मे् नाचते रहे भक्त

लाइव इवे्ट

मूिबकधर किव्यांर युवाओ् िे
कलए कवशेर रोजरार मेला आज 

दुर्ग।  मूिबकधर किव्यांर युवाओ् िो रोजरार िे सुनहरे अवसर
प््िान िरने िे उद््ेश्य से 17 जुलाई िो एि कवशेर रोजरार मेले िा
आयोजन किया जा रहा है। कवशेर रोजरार िाय्ागलय (किव्यांरजनो्
िे कनयोजन हेतु) रायपुर िे उपसंचालि डॉ. शकशिला अतुलिर
ने जानिारी िेते हुए बताया कि यह मेला पुराना पुकलस मुख्यालय
पकरसर, लोिभवन िे बाजू, कसकवल लाइन्स, रायपुर स्थथत कवशेर
रोजरार िाय्ागलय म्े 11 बजे से िोपहर 3 बजे ति आयोकजत किया
जाएरा। इस रोजरार मेले मे् कनजी के््त्् िी प््कतक््षत िंपकनयां युवाओ्
िा सीधे साक््ात्िार लेिर कवकभन्न पिो् पर चयन िरे्री। इस भत््ी
मेले म्े प््मुख र्प से कनयोजि इनोवेकटव करटेल िॉन्सेप्ट्स प््ाइवेट
कलकमटेड रायपुर द््ारा कपिर पैिर िे िुल 4 पिो् पर भत््ी िी
जाएरी, कजसिे कलए शैक््कणि योग्यता 12वी् उत््ीण्ग और आयु
सीमा 18 से 35 वर्ग कनध्ागकरत िी रई है। चयकनत उम्मीिवारो् िो
10,000 से 15,000 र्पये ति िा माकसि वेतन किया जाएरा।
इसिे अकतकरक्त, इंथ्टािाट्ग सक्वगस प््ाइवेट कलकमटेड द््ारा सीकनयर
अकसथ्टे्ट िे 15 पिो् और वेयर हाउस हेल्पर िे 15 पिो् समेत िुल
30 पिो् पर भत््ी िी जाएरी। इन पिो् िे कलए न्यूनतम शैक््कणि
योग्यता 10वी् उत््ीण्ग, आयु सीमा 18 से 30 वर्ग और वेतनमान 10
हजार से 12 हजार र्पये ति रखा रया है।  समस्् पिो् िे कलए
िाय्गक््ेत्् रायपुर होरा। रोजरार मेले मे् भार लेने िे इच्छुि
सभी मूिबकधर किव्यांर आवेििो् िे कलए
छत््ीसरढ़ रोजरार पोट्गल िी आकधिाकरि वेबसाइट
[http://erojgar.cg.gov.in](https://www.google.c
om/search?q=http://erojgar.cg.gov.in) पर
ऑनलाइन आवेिन िरना अकनवाय्ग होरा। आवेिि अपने मोबाइल
म्े छत््ीसरढ़ रोजरार ऐप डाउनलोड िरिे भी अपना रोजरार
पंजीयन और आवेिन िज्ग िर सिते है्। मेले मे् शाकमल होने िे
कलए आवेििो् िो कनध्ागकरत कतकथ और समय पर अपने समस्् मूल
शैक््कणि िस््ावेज, रोजरार पंजीयन िाड्ग, आधार िाड्ग, बायोडाटा
िी छायाप््कत और पासपोट्ग साइज िी थ्वयं िी रोटो िे साथ
उपस्थथत होना होरा। यह रोजरार मेला पूण्गतः कनःशुल्ि है और
कवभार द््ारा आने-जाने हेतु िोई भी मार्गव्यय िेय नही् होरा। कवसृ््त
जानिारी िे कलए िाय्ागलय िे िूरभार नंबर 0771-4044081 पर
संपि्फ किया जा सिता है।

हसरभूसम

स्वाद और गुणकारी फायदे के चलते बढ्ी डिमांि 
बाबरश मे् शरीर की प््बतरोिक क््मता बढ़्ाने डाइट मे् शाबमल
हुआ अनानास, बजंक और मै्गनीज की कमी कर रहा दूर 

ट्ववरसिटी मे् महाप््भु जगन्राथ की रथयात््ा गुर्वार को हर््ोल्लाि के िाथ श््द््ालुओ् के अपार जर िमूह के बीच जय जगन्राथ उद्घोर करते हुए सभलाई मे् िेक्टर
4, िेक्टर 6, कोिारगर और दुग्न मे् आमदी मंसदर और सकल्ला मंसदर िे सरकाली गई। श््ी मंसदर िे बडे् भाई बलभद््, बहर िुभद््ा व प््भु जगन्राथ को मंत््ोच््ार के िाथ

पहंडी (झूला झूलाते हुए) रथ पर आर्ढ् सकया गया। िे्ट््ल एवन्यू रोड भक्तो् के अपार जरिमूह िे भरा सदखाई सदया। 

भिलाई। स्टवनकसटी िे सेट््ल एवन्यू रोड
और रल बाजार मे् सेहतमंि मौसमी रलो्
मे् अनानास िी बहार छाई हुई है। अनानास

िे थ्वाि और रुणिारी रायिे िे चलते
लोर इसिी खूब खरीिी िरते किख
रहे है्। शहर िे कचल्हर रल थ्टॉलो्
व सड्ि किनारे अनानास रल सजे

किखाई िे रहे है्। वही् थोि और खुिरा
रल बाजार सुपेला मंडी, पावर हाउस, िुर्ग
मे् अनानास िी बल्ि मे् आवि हो रही है।
थोि रल व्यापाकरयो् ने बताया कि
ज्यािातर अनानास िी आवि ओकडशा,
पक््िम बंराल और अन्य उत्पािि राज्यो् से
हो रही है। बाजार मे् अनानास िी खुिरा
िीमत 50 से 80 प््कत किलोग््ाम या 40 से

लाइव इव्ेट

हाकजयो् िा किया इस््िबाल
अमन िे कलए मांरी िुआएं 

भिलाई। अल मिि एजुिेशन एंड वेलरेयर सोसाइटी िी
ओर से इस साल हज िे मुबारि सरर से लौटे 150 से ज्यािा
हाकजयो् िा इस््िबाल सेक्टर-7 मे् किया रया। इस िौरान
िुरान शरीर िी कतलावत से प््ोग््ाम शुर् हुआ। मौजूि
हाकजयो्-हज््न और तमाम लोरो् ने मुल्ि मे् अमन व तरक््ी
िी िुआएं िी।

सकमकत िे डायरेक्टर अंजुम अली ने बताया कि संथ्थान
िी ओर से कपछले 8 सालो् से लरातार हर साल हाकजयो् िे
इस््िबाल िा यह कसलकसला जारी है। यहां सभी हाकजयो् िो
रूलो् िे हार पहना िर थ्िार्फ भे्ट िर और सभी हज््न
साकहबा िो िुपट््े िेिर उनिा इस््िबाल किया रया।
सोसायटी िे पिाकधिाकरयो् ने िामिाज िा ब्यौरा हाकजयो् िे
सामने रखा रया और जर्रतमंिो् िे कलए सकमकत से मिि
किलवाने िी बात िही रई। प््ेकसडे्ट अंजुम अली ने बताया
कि वत्गमान म्े थ्िूल और िॉलेज िे 50 बच््े अल मिि िी
पहल पर अपनी पढ़्ाई जारी रखे है्। इस मौिे पर हाकजयो् मे्
मंसूर अहमि, इिबाल खान, मंजर आलम, मुस््रा, कररोज
शाकिर, हाकमि खान, मोहम्मि इस्ततखार खान, मोहम्मि
इसराइल कसद््ीिी, सैयि यूनुस अली, मोहम्मि रहीम,
इिबाल, शरी मोहम्मि, नसीर अहमि, नजम इिरामुद््ीन,
अरजल, अनीस करयाजुद््ीन कसद््ीिी, नसीर अहमि और
हमीिुद््ीन कसद््ीिी सकहत तमाम हाकजयो्-हज््न िा
इस््िबाल किया रया।आयोजन मे् उपाध्यक्् शबाना
कसद््ीिी, सह िोराध्यक्् किलशाि बेरम, सहसकचव लीना
तजमीन, सकचव िौसर खान, सहसकचव िैसर इिबाल िा
सराहनीय योरिान रहा। वही् िमेटी िे सैयि जमशेि अली,
सैयि कनसार, आकबि खान, अब्िुल शमी, शमीमुद््ीन,
जलालुद््ीन, सैयि जमशेि अली, सैयि कनसार आकरर खान,
अब्िुल शमी, शमीमुद््ीन, जलालुद््ीन,अल मिि िे सिथ्यो् मे्
ररहीन अली, नीलोरर सरीर, िरख्शां अंजुम, एहसान शेख,
रुल कनशा, रानी, साबरा, कशरीन, र्खसाना, तहमीना, सायरा,
सरवरी कनशा, जबीन, नरकरस रेहाना परवीन, कनशात, शम्मा
जलाल, अंजुम कनसा, अमरीन, ररजाना, ररहीन, नाज,
ररीिा बेरम, अहमिी बी, यासमीन और अशररुल िी
भारीिारी रही।
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कार्नर
न्यूज

80 प््कत पीस ति होती है, जो इसिे
आिार और रुणवत््ा पर कनभ्गर िर रही
है। मौसमी रलो् मे् अनानास िा खूब
कडमांड हो रहा है। घर से लेिर जूस
से्टर, हॉटल, रेथ्टोरे्ट्स मे् भी अनानास
िी कडमांड खूब हो रही है। अनानास से
जूस िे अलावा लोर थ्लाइड्स और िई
तरह िे कडश भी बनािर सेवन िरते है्।

अनानास मे् िई पोरि तत्वशहर िी
जानी-मानी डायकटकशयन डॉ सोनल

िालरा बताती है् कि अनानास मे् िई
ऐसे पोरि तत्वो् िी मौजूिरी होती है,
जो शरीर िी प् ्कतरक् ्ा प् ्णाली िो
मजबूती िेने िे साथ िई तरह िी
बीमाकरयो् से हमे् सुरक््ा प््िान िर सिता
है। इसमे् कवटाकमन सी, कजंि और
मै्रनीज िी भी उच्् मात््ा पाई जाती है।
िम िैलोरी वाले इस रल मे् डाइट््ी
राइबर और ब््ोमेलैन भी भरपूर मात््ा मे्
मौजूि होता है। 

भिलाई। महाप््भु िे रथ िो खी्चने
हर िोई ललाइत किखा। यात््ा िी
शुर्आत से लेिर रुंकडचा मंडप
पहुंचने ति उड्ीसा िे पारंपकरि
वाद्् यंत्् पर प््भु िी भस्कत म्े लीन
भक्त नाचते झूमते रहे। सेक्टर-6
और सेक्टर-4 से कनिली रथयात््ा
िा कमलन सेक्टर-5 चौि मे्
हुआ।जरन्नाथ सकमकत िे तत्वाधान
मे् सेक्टर-4, बोकरया माि््ेट स्थथत
जरन्नाथ मंकिर से रथयात््ा
कनिलिर सेन्ट््ल एवेन्यू होते हुए
सेक्टर-10 िे भव्य रुस्डडचा मंडप
मे् पहुंची। तो वही् सेक्टर 6
जरन्नाथ मंकिर िी यात््ा से्ट््ल
एवन्यू से होते हुए सेक्टर 6 ए माि््ेट
मे् बने रुंकडचा मंडप पहुुंची। सेक्टर
4 मे् रथयात््ा िे िौरान रथ िे समक््
परंपरा अनुसार छेरा-पंहरा िाय्गक््म

मुख्य अकतकथ बीएसपी िे डायरेक्टर
इंचाज्ग कचंतरंजन महापात्् द् ्ारा
संपन्न किया रया। सेक्टर 6 म्े यह
रथ्म महामंडेलेश््र रोकवंि कररी
महाराज बर्ागनी धाम राजनांिरांव
ने कनभाई। उड्ीसा िे पारंपकरि वाद््
यंत्् झांझ, मंजीरे, ढ़ोल, मृिंर बजाते
िीत्गन िल तथा भस्कत संरीत िे
धुन मे् नाचते-राते भक्तजनो् ने
भाव कवभोर होिर रथ खी्चा।
सेन्ट््ल एवेन्यू म्े महाप््भु िे िश्गन व
पूजा अच्गना िे कलए हजारो् िी
संख्या म्े श््द््ालु सडि िे िोनो्
ओर खडे थे। महाप््भु िा रथ सेन्ट््ल
एवेन्यु मे् पहुंचते ही रथ खी्चने व
िश्गन िरने भारी संख्या मे् लोर
उमड पडे। यात््ा िे िौरान जरह-
जरह अन्न प््साि व रजामूंर िे
प््साि िा कवतरण किया रया व
कवकभन्न थ्थानो् पर अनेि संथ्थाओ्
व समाज द््ारा रथ िा भव्य थ्वारत
किया रया। 

लंरूरवीर मंकदर मे् श््द््ा-भक्कत के
साथ कलश यात््ा एवं ध्वजारोहण 
शबनचरी बाजार स्सथत लंगूरवीर मंबदर मे् गुर्वार
को श््द््ा, आस्था एवं िाब्ममक उल्लास के वातावरण
म्े मंबदर बशखर पर बवबि-बविान के साथ कलश एवं
ध्वजारोहण का िव्य आयोजन संपन्न हुआ।
काय्मक््म म्े महापौर अलका बाघमार शाबमल हुई्
और िगवान के दश्मन कर नगर एवं प््देश की
सुख-समृब््द, शांबत और खुशहाली की कामना की।
पं. खेमंत बतवारी ने वैबदक मंत््ोच््ार के साथ बवशेष

पूजा-अच्मना कराई। पूजन के उपरांत मंबदर बशखर पर बवबिवत कलश स्थापना एवं ध्वजारोहण बकया गया।
ध्वजारोहण के साथ ही पूरा मंबदर पबरसर जयकारो्, िस्कत गीतो् और श््द््ालुओ् की आस्था से गुंजायमान
हो उठा। उन्हो्ने कहा बक हमारी िाब्ममक एवं सांस्कृबतक बवरासत आने वाली पीब्ढ़यो् के बलए प््ेरणा का स््ोत
है और इसे संजोकर रखना हम सिी की बजम्मेदारी है।

सेक्टर-4 म्े अकतकथयो् ने कनभाई
छेरा-पंहरा की रस्म 
सेक्टर 4 रथ का संचालन वंृदावन स्वांई, बीसी बबस्वाल,

लखन बबस्वाल एवं टीम द््ारा बकया गया। रथयात््ा के
बवबिन्न पूजा कम्म पं बपतवास पाढ़ी एवं उनकी टीम द््ारा
बवबि बविान से संपन्न बकया गया। मुख्य अबतबथ बीएसपी
के डायरेक्टर इंचाज्म बचतरंजन महापात्् रथ खी्चते हुए
नजर आए। इस दौरान सबमबत के अध्यक्् वीरेन्द््
सतपथी व महासबचव सत्यवान नायक, सबमबत के
पदाबिकारी सबहत गणमान्य नागबरक उपस्सथत थे।
स्ववनबसटी म्े दोनो् स्थानो् से बनकलने वाली रथ यात््ा
से्ट््ल एवन्यू से होकर होकर गंुबडचा मंडप पहुंचती है।
इस दौरान दोनो रथ का आमना-सामना होता है। इस
दौरान दोनो रथ के पुजारी एक-दूसरे के रथ मे् जाकर बवग््हो् का बवबि-बविान से पूजा करते
है। यह संयोग देखने िी काफी िक्त रोड के बकनारे घंटो् इंतजार करते है। सेक्टर 6
जगन्नाथ मंबदर म्े पं तुषार कांत महापात््ा ने सिी अनुष््ान संपन्न कराया। सबमबत के
अध्यक्् बदलीप महंती सबहत सिी सदस्यो् ने यात््ा के दौरान व्यवस्था संिाली।

वर््ो् की परंपरा का साक््ी बने भक्त, दुर्ग मे् ककल्ली मंकदर और आमदी मंकदर से कनकली रथयात््ा

दुर्ग। किल्ला मंकिर तमेरपारा िी 180 वर््ो् से चली आ रही परंपरा िे अंतर्गत कवशाल रथ म्े
भरवान जरन्नाथ, भरवान बलभद्् एवं िेवी सुभद््ा िो कवराजमान िर नरर भ््मण िराया
रया। रथयात््ा तमेरपारा स्थथत किल्ला मंकिर से प््ारंभ होिर बरई पारा, हटरी बाजार, जवाहर
चौि, रांधी चौि, सिर बाजार, िोष््ा पारा, ब््ाह्मण पारा, चंडी चौि, मठ मंकिर, कशव पारा,
रवली पारा, ढीमर पारा एवं बकनया पारा होते हुए पुनः किल्ला मंकिर लौटी। पूरे मार्ग म्े
श््द््ालुओ् िे कलए रजा-मूंर प््साि िा कवतरण किया रया। मान्यता है कि 15 किनो् िे कवश््ाम
िे बाि भरवान जरन्नाथ अपने बड्े भाई बलभद्् और बहन सुभद््ा िे साथ रथ पर
कवराजमान होिर भक्तो् िा िुशलक््ेम जानने नरर भ््मण पर कनिलते है्। इसी परंपरा िा

कनव्गहन िुर्ग म्े भी वर््ो् से श््द््ा और भस्कत िे साथ किया जा रहा है। इधर रेलवे थ्टेशन स्थथत
ऐकतहाकसि आमिी मंकिर से रुर्वार िो जरन्नाथ िी भव्य रथयात््ा कनिाली रई। यह परंपरा
वर्ग 1940 से लरातार कनभाई जा रही है। रथयात््ा िा आयोजन राजा माधोप््साि चंद््ािर एवं
रजरा बाई चंद््ािर ट््थ्ट कवजयी न्यास आमािी धम्गशाला द््ारा किया रया। जानिारी िे
मुताकबि प््कसद्् िानवीर राजा माधोप््साि चंद््ािर ने वर्ग 1933 म्े आमािी धम्गशाला िा
कनम्ागण िराया था। उनिे कनधन िे बाि वर्ग 1939 म्े उनिी पत्नी रजरा बाई चंद््ािर ने
जरन्नाथ मंकिर िा कनम्ागण िराया। मंकिर पकरसर मे् कशव मंकिर, िक््कणमुखी हनुमान मंकिर,
िुर्ाग माता मंकिर सकहत अन्य िेवी-िेवताओ् िी प््कतमाएं थ्थाकपत है्। 
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ससटी इवे्ट

िौिे लिाना ही कािी नही्
संरक््ण िी है बहुि जर्री 

लिलाई। िय्ाडवरण संरक््ण और हभरि िभवष्य के भनम्ाडण के भलए
िुलिांव चौक स्कथि िाविूभम भनम्ाडणािीन
आवासीय िभरसर मे् लीनेस क्लब िुि्ड भसिी
एवं लीनेस क्लब भिलाई मेन के संयुक्ि
ित्वाविान मे् वृहि वृक््ारोिण अभियान
चलाया िया। काय्डक््म भसि्फ िौिे लिाने िक
सीभमि नही् रहा बस्रक वैज््ाभनक िृभ््षकोण

और सामाभजक सहिाभििा का प््ेरणािायी संिेश िी भिया िया।
काय्डक््म मे् वन भविाि के सेवाभनवृत्् उिवन मंलल अभिकारी
अब्िुल वाभहि खान उिस्कथि थे। 
पौधो् के लिए लनभाएं लजम्मे्दारी
इस अवसर िर अब्िुल वाभहि खान कहा भक केवल िौिे लिाना
िय्ाडप्ि नही् है। उन्हे् उभचि क्थान, सही भवभि, खाि, िानी और
भनयभमि िेखिाल के साथ भवकभसि करना ही वास््भवक
िय्ाडवरण संरक््ण है। उन्हो्ने ने बिाया भक यभि िौिारोिण वैज््ाभनक
िरीके से भकया जाए और संरक््ण की भजम्मेिारी भनिाई जाए िो
िौिो् के जीभवि रहने की संिावना कई िुना बढ् जािी है। उनका
माि्डिश्डन सिी के भलए उियोिी रहा।
पदालधकालरयो् ने लिया संरक््ण का संकल्प
काय्डक््म मे् उद््ोििभि कैलाश जैन बरमेचा, मंजू बरमेचा, िुलसी
सोनी उिस्कथि रहे। लीनेस क्लब की प््ांिीय अध्यक्् रस्शम
अग््वाल, ली क्लब िुि्ड भसिी अध्यक्् आकांक््ा भमश््ा, भरिु, बरखा,
िुि््ेश नंभिनी िुबे, रत्नमाला िभलया, र्भच सक्सेना, सीमा िुप्िा,
िुष्िा िांले, क्नेहलिा साहू, िुष्िा भमत््ा ने उत्साहिूव्डक िौिारोिण
भकया। क्लब भिलाई मेन की अध्यक्् सभहि बड्ी संख्या मे्
सिक्याओ् ने िाि भलया। सिी ने संकर्ि भलया भक लिाए िए
िौिो् की भनयभमि िेखिाल कर उन्हे् िूण्ड भवकभसि वृक्् बनाया
जाएिा। लीनेस क्लब िुि्ड भसिी की ओर से अब्िुल वाभहि खान
और कैलाश जैन बरमेचा को क्मृभि भचन्ह िे्ि कर सम्माभनि भकया
िया। क्लब ििाभिकाभरयो् ने कहा भक ऐसे अभियान समाज के
सामूभहक प््यास से ही सिल होिे है्। उिस्कथि सिी ने यह संकर्ि
िोहराया भक वृक््ारोिण को औिचाभरकिा नही् बनाया जाएिा
बस्रक प््त्येक िौिे के संरक््ण की भजम्मेिारी भनिाई जाएिी।

समाज इव्ेट
िेवांिन समाज ने ििाभिकाभरयो् को
सौ्िी भजम्मे्िारी, जिाया आिार 

लिलाई। िरमेश््री मंभिर प््िभि निर भरसाली मे् मािा िरमेश््री की
आरिी एवं जसिीि के बाि भजला िेवांिन कर्याण समाज िुि्ड के
ििाभिकाभरयो् द््ारा आिार प््िश्डन काय्डक््म आयोभजि भकया िया।
इस िौरान  प््बंिकाभरणी सिक्यो् के चुनाव मे् सहयोि करने वाले
िेवांिन जन कर्याण सभमभि के सिक्यो् के प््भि आिार व्यक्ि करने
के भलए रखा िया था। चुने िए ििाभिकाभरयो् िव्ारा काय्डक््म का
आयोजन भकया िया। भजसमे् ििाभिकारी अध्यक्् रामानंि िेवांिन,
काय्डकाभरणी सिक्य भिनेश िेवांिन एवं सह सभचव कर्िना िेवांिन
द््ारा सहयोि भकया िया। ििाभिकाभरयो् ने भनव्ाडचन प््भ््कया मे् िाि
लेकर काय्डक््म को संिन्न कराने भलए सिी का आिार व्यक्ि
भकया। इस अवसर िर मुख्य अभिभथ प््िेश िेवांिन कर्याण समाज
छत््ीसिढ् के काय्डकाभरणी सिक्य शांभि लाल िेवांिन उिस्कथि रहे।
काय्डक््म को अध्यक्् रामानंि िेवांिन, कोषाध्यक्् रेशमलाल
िेवांिन,  उषा िेवांिन िूव्ड मभहला प््कोष्् अध्यक््, कर्िना िेवांिन
मभहला प््कोष्् अध्यक््, महे्द्् िेवांिन युवा प््कोष्् अध्यक्् सभहि
अन्य ििाभिकाभरयो् ने संबोभिि भकया। वक्िाओ् ने समाज की
एकिा, संिठन की मजबूिी और आिामी योजनाओ् िर प््काश
लाला। उन्हो्ने कहा भक समाज के भवकास के भलए सिी प््कोष््ो् को
भमलकर काम करना होिा। काय्डक््म मे् िेवांिन जन कर्याण सभमभि
के सभचव सोहन लाल िेवांिन एवं वभरष्् सिक्य उिस्कथि रहे।
मभहला प््कोष्् से  जयश््ी, लक्््मी, िनु, हेमलिा, कांभि, िाभमनी, इंिु,
मिु, िमयंिी, योभििा, मीनाक््ी, सभरिा, कामना, कर्याणी, क्वाभि,
आकांक््ा, केजा, केश््री िथा युवा प््कोष्् से चूरनलाल, श््वण,
भ््तलोक, भहम्मिलाल, युभिभ््षर, भशवकुमार, अनंि, िोवि्डन,
राजूलाल, सत्यिाल, ढालभसंह, र्िलाल, नंिकुमार, चैनेश््र,
नरेन्द््, चन्द््कुमार, भवजय, संिीि, राहुल, अभवनास, मंििू, िरमेश््र
आभि उिस्कथि रहे। काय्डक््म का संचालन युिल भकशोर िेवांिन
और आिार व्यक्ि रेशम लाल िेवांिन द््ारा भिया िया। यह
जानकारी मीभलया प््िारी शंकर लाल िेवांिन ने िी।

क्ेद््ीय मिद््ालय दुर्ा मे् हुई 37 छर बटामलयि एिसीसी दुर्ा द््ारा कैडेट चयि प््म््िया
निद््ान्रायो् िे अिुशासि और राष््््सेिा की चुिी राह, किोर
मूक्यांकि के राद 52 कैडेट्स का हुआ चयि,राष््््भक्तत के नदए मंत््

दिलाई। के्द््ीय
निद््ालय मे् 37
छत््ीसगढ्
रटानलयि
एिसीसी दुग्ा
द््ारा कैडेट चयि
प््न््कया आयोनरत
की गई। चयि
प््न््कया 37
छत््ीसगढ्
रटानलयि के
कमांनडंग
ऑनरसर कि्ाल
िीलेश चतुि््ेदी के
िेतृत्ि  मे् हुई।
निद््ालय पनरसर
मे् हुए इस चयि
मे् निद््ान्रायो् िे
उत्साह,
अिुशासि और
राष््््सेिा के प््नत
समप्ाण का
उत्कृष्् पनरचय
नदया। 

कार्नर
न्यूज

अनुशासन और राष््््भक्ति के लदए मंत््
इस अिसर पर कमांनडंग ऑनरसर कि्ाल िीलेश चतुि््ेदी

िे निद््ान्रायो् को संरोनित करते हुए कहा नक एिसी
युिाओ् मे् अिुशासि, िेतृत्ि, आत्मनिभ्ारता, साहस,

समयरद््ता और राष््््भक्तत रैसे श््ेष्् गुणो् का निकास
करिे िाला देश का सरसे सशत्त युिा संगिि है। उन्हो्िे

कहा नक एिसीसी का ध्येय केिल सैन्य प््नशक््ण तक
सीनमत िही् है, रक्कक समार सेिा, आपदा प््रंिि,

पय्ाािरण संरक््ण, राष््््ीय एकता तरा चनरत्् निम्ााण के
माध्यम से नरम्मेदार िागनरक तैयार करिा भी है। उन्हो्िे
निद््ान्रायो् से हर चुिौती को अिसर मे् रदलिे तरा सदैि

राष््््नहत को सि््ोपनर रखिे का आह््ाि नकया। इस
अिसप पर निद््ालय की प््भारी प््ाचाय्ा  पुष्पा रड्ा िे
चयनित निद््ान्रायो् को शुभकामिाएं देते हुए कहा नक

एिसीसी मे् चयि निद््ालय के नलए गौरि का निषय है।
उन्हो्िे कहा नक प््त्येक एिसी कैडेट निद््ालय का आदश्ा

प््नतनिनि होता है और उसे स्िच्छता, पय्ाािरण संरक््ण,
रिरागरण, रत्तदाि, आपदा सहायता रैसी सेिा
गनतनिनियो् मे् सन््कय भूनमका निभािी चानहए। उन्हे्

निश््ास है नक चयनित कैडेट निद््ालय, समार और राष््््
का िाम गौरिाक्नित करे्गे। चयि प््न््कया मे् िनरष््

एिसीसी कैडेट रैिर, नरया, श््ेया एिं रन््कत का निशेष
योगदाि रहा। निद््ालय पनरिार िे सभी चयनित निद््ान्रायो्

को उज्््िल भनिष्य के नलए शुभकामिाएं दी।

आयोजन...

लिलाई। मैत््ी भवद््ा
भनकेिन सीभनयर

सेके्लरी क्कूल भरसाली
मे् सत्् 2026-27 का
शिथ ग््हण समारोह
बड्े उत्साह के साथ

आयोभजि भकया
िया।काय्डक््म मे् मुख्य

अभिभथ राजम
सुिाकरन उिस्कथि थी्।

काय्डक््म का आरंि
अभिभथयो् का क्वािि

िौिा प््िान करके भकया
िया। 

वर्ल्ड यूथ स्ककल ले िर क्लोिन राइभिंि, िोक्िर
मेभकंि और रेभसंि आि्ड से भिखाई प््भििा

लिलाई। लायंस क्लब भिलाई भिनेकल द््ारा
वर्ल्ड यूथ स्ककल ले (भवश्् युवा कौशल
भिवस) के अवसर िर  शंकराचाय्ड
महाभवद््ालय मे् भवभिन्न रचनात्मक
प््भियोभििाओ् का आयोजन भकया िया।
युवाओ् के कौशल को भनखारने और
उन्हे् मंच प््िान करने के उद््ेश्य
से आयोभजि इस काय्डक््म मे्
छात््-छात््ाओ् ने उत्साह के
साथ बढ्-चढ्कर भहक्सा
भलया।

महाभवद््ालय के भवद््ाभ्थडयो् के
भलए क्लोिन राइभिंि, िोक्िर मेभकंि और
रेभसंि आि्ड जैसी भवभिन्न प््भियोभििाएं
आयोभजि की िई्। युवाओ् ने अिनी कला
और रचनात्मकिा के माध्यम से कौशल
भवकास के महत्व को कैनवास और कािजो्

िर बखूबी उकेरा। प््भियोभििाओ् के समािन
िर लायंस क्लब भिलाई भिनेकल की ओर से
उत्कृष्् प््िश्डन करने वाले प््भििाभियो् को
सभ्िडभिकेि और मोमे्िो क्मृभि भचन्ह प््िान
कर सम्माभनि भकया िया। यह काय्डक््म

लायंस क्लब भिलाई भिनेकल की
प््ेभसले्ि लायन शाभलनी सोनी

की अध्यक््िा मे् संिन्न हुआ।
इस अवसर िर क्लब की
चाि्डर प््ेभसले्ि भविा िूिानी,

िाक्ि प््ेभसले्ि नम््िा चाने, लॉ
अच्डना झा और कोषाध्यक््  लॉ.

सुब््िा नाििाल भवशेष र्ि से उिस्कथि
रही्। सिी अभिभथयो् ने छात््-छात््ाओ् के
हुनर की सराहना की और उन्हे् िभवष्य मे्
अिने कौशल को और अभिक िराशने के
भलए प््ेभरि भकया।

कठोर मूल्यांकन के बाद 52
कैडेट्स का चयन

चयि के दौराि निद््ान्रायो् का मूक्यांकि निनभन्न्
आिारो् पर नरसमे् शारीनरक दक््ता, शैक््नणक

उपलक्बियां, खेलकूद प््दश्ाि, सांस्कृनतक
प््नतभा, व्यक्ततत्ि, आत्मनिश््ास एिं िेतृत्ि

क््मता, किोर एिं पारदश््ी प््न््कया के राद 24
छात्् और 28 छात््ाओ् सनहत 52 निद््ान्रायो् का

एिसीसी के नलए चयि नकया गया। चयि काय्ा
रस्ट्ा ऑनरसर मिोर कुमार भारद््ार एिं

परेड निरीक््क द््ारा संपन्ि कराया गया। 

शासकीय उच्त्र माधय्ममक मिद््ालय कोम्िया मे ्पया्ािरण सरंक्ण् का सकंलप्, मिःशलुक् मितरण अमियाि

वृक्् मानव जीवन का आधार, 31 पौधो् से हुई
शुर्आत, 101 पौधे लगाने का ललया लक्््य
भिलाई। शासकीय उच््तर
माध्यभमक भिद््ालय कोभ्िया मे्
पय्ाािरण संरक््ण को लेकर प््ेरक
काय्ाक््म का आयोजन भकया गया।
अध्यात्म पथ पभरिार और आचाय्ा
डॉ. अजय आय्ा द््ारा संचाभलत
भनःशुल्क पौधा भितरण
महाअभियान के तहत भिद््ालय
पभरसर मे् 31 पौधो् का रोपण कर
अभियान की शुर्आत की गई।
इस दौरान  आगामी भदनो् मे् 101
पौधे लगाने और उनके संरक््ण का
सामूभहक संकल्प िी भलया गया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता कर रही्
प््ाचाय्ा नीलमभण उज््िने ने कहा
भक िृक्् केिल पय्ाािरण की
आिश्यकता नही् बल्लक मानि
जीिन का आधार है्। आज
आिश्यकता भसर्फ पौधे लगाने की
नही् बल्लक उनके संरक््ण की िी
है।उन्हो्ने अध्यात्म पथ पभरिार के
अभियान की सराहना करते हुए
कहा भक यभद प््त्येक व्यल्तत अपने
जीिन के भकसी एक भिशेष अिसर
पर एक पौधा लगाकर उसका
संरक््ण संकल्प ले तो यह अभियान
जनआंदोलन बन सकता है।
उन्हो्ने सिी नागभरको् से अभधक
संख्या मे् इससे जुि्कर धरती को
हभरत, स्िच्छ और सुरभ््कत बनाने
का आह््ान भकया।

नागलरको् का नैलिक
कि्तव्य
भिािी नसंह देशमुख िे कहा नक
पय्ाािरण संरक््ण नसर्फ शासि की
नरम्मेदारी िही् रक्कक प््त्येक
िागनरक का िैनतक कत्ाव्य है। आर
लगाया गया एक पौिा आिे िाली
पीन्ढयो् के नलए रीिि, स्िच्छ िायु
और सुरन््कत भनिष्य का आिार
रिेगा। शीला चंद््ा िे कहा नक
निद््ान्रायो् मे् प््कृनत प््ेम और िृक््
संरक््ण के संस्कार निकनसत करिा
समय की सरसे रड्ी आिश्यकता है।
निद््ालय से शुर् हुआ यह अनभयाि
समार मे् सकारात्मक पनरित्ाि का
सशत्त माध्यम रिेगा।

पय्ाािरण संरक््ण को रि-रि का संकक्प रिािे के नलए अध्यात्म
पर संस्राि द््ारा िृक््ोपहार काय्ाक््म का
शुभारंभ नकया गया। नरसके पहले पहले
चरण मे् 600 पौिे िागनरको् को भे्ट नकए
गए और िृक््ारोपण का संदेश नदया गया।
अनभयाि को घर-घर तक पहुंचािे के नलए
निशेष िृक्् रर भी तैयार नकया रा रहा है।
पौिे को पनरिार रैसा सहेरिे के नलए डॉ
अरय िे कहा नक िृक्् केिल प््कृनत की शोभा िही् रक्कक मािि
रीिि का आिार, शुद्् िायु के स््ोत और आिे िाली पीन्ढयो् के
सुरन््कत भनिष्य के संरक््क है्। उन्हो्िे कहा नक आर रर्रत नसर्फ
पौिे लगािे की िही् रक्कक उन्हे् पनरिार के सदस्य की तरह सहेरिे
और रड्ा करिे की है। पौिे का मूक्य केिल इतिा है नक उसे लगाएं,

रचाएं और रड्ा करे्ं। भारतीय शास््््ो् का उक्लेख करते हुए कहा नक
दस कुओ् के ररारर एक रािड्ी, दस रािन्डयो् के
ररारर एक तालार, दस तालारो् के ररारर एक पुत््
और दस पुत््ो् के ररारर एक िृक्् होता है। यह
केिल अलंकार िही् रक्कक प््कृनत और रीिि के
गहरे संरंि का संदेश है। िृक्् प््ाणिायु देते है्, छाया
देते है्, िष्ाा मे् सहायक होते है् और पशु-पन््कयो् को
आश््य देते है्।  संस्राि िे रताया नक यह

महाअनभयाि आचाय्ा चंद््शेखर शास््््ी, अंतर्ााष््््ीय िेद कराकार,
नदक्ली के निद््ेशि मे् संचानलत नकया रा रहा है।आगामी शहर के
निनभन्ि क््ेत््ो् मे् 3 से 4 चरणो् मे् काय्ाक््म हो्गे। इसके नलए िृक्् रर
तैयार नकया रा रहा है रो घर-घर, गली-मोहक्लो् और कॉलोनियो् मे्
पहुंचकर लोगो् को रागर्क करेगा और पौिे उपहार मे् देगा।

शहर मे् चिेगा वृक्् रथ, 600 पौधो् से हुआ वृक््ोपहार का शुभारंभ

पौधे िगाकर संरक््ण का लनभाएं दालयत्व
काय्ाक््म की मुख्य संयोरक हष्ाा ताम््कार िे पूरे अनभयाि का समन्िय नकया। उन्हो्िे निद््ान्रायो्, नशक््को् और ग््ामीणरिो् से
अनिक संख्या मे् िृक््ारोपण से रुड्िे की अपील की। उन्हो्िे कहा नक प््त्येक पनरिार कम से कम एक पौिा अिश्य लगाए
और उसके संरक््ण का दानयत्ि भी निभाएं। यही प््कृनत के प््नत सच््ी श््द््ा है। काय्ाक््म मे् र्पमती साहू, प््ीतम देिांगि,
दिेश््री नसन्हा, िेनदका साहू, प््ीनत सलाम, सी.एम. नरसेि, रीिा नपलोनदया, िीरे्द्् गरपाल सनहत निद््ालय पनरिार के समस््
नशक््क, कम्ाचारी और निद््ान्रायो् िे उत्साहपूि्ाक भाग नलया। अंत मे् निद््ालय पनरिार िे अध्यात्म पर पनरिार, आचाय्ा डॉ.
अरय आय्ा और नमस ग्लैम छत््ीसगढ् हेमा सत्सेिा के प््नत आभार व्यत्त नकया। इस दौराि उपक्सरत सभी लोगो् िे कहा नक
यह अनभयाि केिल पौिे लगािे तक सीनमत िही् रहेगा, रक्कक रिभागीदारी के माध्यम से पय्ाािरण संरक््ण का व्यापक
रिआंदोलि रिकर समार मे् सकारात्मक पनरित्ाि का आिार रिेगा।

ििनिि्ाानचत निद््ान्रायो् का अलंकरण कर
नदलाई कत्ाव्य और अिुशासि की शपर

कैप्टंस को अलंकृत कर दिलाई शपथ : साक््ात्कार द््ारा चयनित निद््ार््ी पदानिकानरयो् को
अलंकृत कर शपर नदलाई गई। स्कूल कैप्टंस मे् हेड ब्िॉय अनिर्ााि मुखर््ी, कक््ा 12िी् हेड गल्ा
माही चंद््ा, कक््ा 12िी् िाइस हेड ब्िॉय गौरि िानरिेय, कक््ा 12िी् िाइस हेड गल्ा रािी पटेल को
अनतनरयो् द््ारा सभी कैप्टंस को रैच और सैश पहिाए गए। निद््ालय की प््रंिक एिं प््ाचाय्ाा डॉ.
सरीता रंरी िे पदानिकानरयो् को पद की प््नतष््ा रिाए रखिे और निद््ालय के प््नत कत्ाव्य निि्ााह
की शपर नदलाई। उप प््ाचाय्ाा डॉ. रीिा सरीि िे हाउस कैप्टंस को हाउस की नरम्मेदारी और
प््नतस्पि्ााओ् मे् अग््णी भूनमका निभािे की शपर नदलाई। प््िाि अध्यानपका निशी सारि िे  कैप्टंस
को निद््ालय अिुशासि मे् अहम भूनमका निभािे की शपर ग््हण कराई। इस अिसर पर प््रंिक
एिं प््ाचाय्ाा डॉ. सरीता रंरी िे स्िागत भाषण देते हुए सभी को शुभकामिाएं दी्। उन्हो्िे निद््ान्रायो्
को सकारात्मक निचार के सार भूनमका निभािे की राते् कही। सार ही समप्ाण भाि से निद््ालय की
नरम्मेदानरयो् का निि्ाहि करिे और निद््ालय की संस्कृनत ि नियमो् का पालि करते हुए अपिे
व्यक्ततत्ि ि चनरत्् का निम्ााण करिे को कहा। प््रंिक एस. सरीि िे ििनिि्ाानचत पदानिकानरयो्
को शुभकामिाएं देते हुए कहा नक शैन््कक गनतनिनियो्, समय की पारंदी और अन्य प््नतयोनगताओ्
मे् एक आदश्ा प््स््ुत करिा चानहए। उन्हो्िे  कहा नक रो पद नमला है उसे ईमािदारी, नरम्मेदारी
और कनिि पनरश््म से निभािा होगा। आप समार के भािी िागनरक और देश के भािी िेतृत्ि है्।
काय्ाक््म मे् संस्रा की अध्यक््ा रारम सुिाकरण, प््रंिक  एस. सरीि एिं एस. सारि, प््ाचाय्ाा डॉ.
सरीता रंरी, उपप््ाचाय्ाा डॉ. रीिा सरीि, प््िाि अध्यानपका निशी सारि आनद मौरूद रे। 

छात््-
छात््ाआे् ने उत्साह
के साथ लिया बढ्-

चढ्कर लहस्सा 

n लीनेस क्लब
दुर्ग ससटी एवं
लीनेस क्लब
का आयोजन



सिटी स्पोर्ि्न

सब जूजनयर एवं जूजनयर स्सवजमंग का
जजला चयन ट््ायल कल जभलाई मे् 

भिलाई। 16िीं सब िूजनयर एिं िूजनयर
छतंंीसगढ ं राजयं ससंिजमगं सपंिांम का आयोिन
खले पजरसर सरकडंा जबलासपरु मे ं22 एि ं23
िलुाई को राजयं एसोजसएशन क े ततिंािान में
आयोजित जकया िा रहा ह।ै उकतं पंजंतयोजगता में
दगुंम जिला की सब िजूनयर एि ंिजूनयर बालक
एि ंबाजलका िगंम की िीमे ंभाग लगेी।

राजयं संरंीय पंजंतयोजगता मे ंभाग लने ेक ेपिूंम
जिल ेक ेजखलाजंडयो ंका चयन टंंायल 18 िलुाई
को शकंरा मजेडकल कॉलिे, िनुिानी जभलाई
के संसिजमंग पूल में दोपहर 2:00 बिे से
आयोजित जकया िा रहा ह।ै भाग लने े िाले
जखलाजंडयो ं को दोपहर 1:00 बि े तक अपनी
उपससंथजत दिंम करानी होगी। जखलाजंडयो ं को
आय ुपंमंाण हते ुआिार काडंम एि ंिनमं पंमंाण
पिं ंकी िोिोकॉपी ि मलू पंमंाण पिं ंसाथ लाना
अजनिायंम होगा। सब-िजूनयर मे ंजखलाडियो ंकी
आय ुगंंपु -3 मे ं11 एि ं12 िरंम (िरंम 2015 एिं
2014) एि ंगंंपु -2 मे ं13 एि ं14 िरंम (िरंम 2013
एि ं2012) िजूनयर मे ंजखलाडियो ंकी आय ुगंंपु
-1(ए) मे ं17 स े18 िरंम (िरंम 2009 एि ं2008)
तथा गंंपु -1(बी) मे ं 15 स े16 िरंम (िरंम 2011
एि ं2010) शाजमल है।ं 
दज््कण अफ््ीका म्े जभलाई के अमान

का दमदार प््दश्टन एक स्वण्ट
भिलाई। दजंंकण अफंंीका में 4 से 12 िुलाई

2026 तक
आ यो जि त
जिशंं संंरीय
ए जश या -
पै जस जि क -
अ फं ंी क न
अं त र रा षं ंं ंी य
पािरजलसंफिंग
चैंजपयनजशप में
जभलाई के
जख ला डंी
अमान शुकंला
ने शानदार

पंंदशंमन करते हुए कंलाजसक (अनइसंकिपंड)
संपिंाम के 120 जकलोगंंाम भार िगंम में रित पदक
अपने नाम जकया। इस िगंम का संिणंम पदक
ताइिान के जखलाडंी ने िीता।

अमान शुकंला ने इससे पहले 8 िुलाई को
पंंजतयोजगता की इसंकिपंड शंंेणी में संिणंम पदक
िीतकर भारत को गौरिासंनित जकया था। इसके
बाद कंलाजसक (अनइसंकिपंड) संपिंाम में रित
पदक िीतकर उनंहोंने अपने अजभयान का
शानदार समापन जकया। यह उनकी पहली
अंतरराषंंंंीय पंंजतयोजगता रही, जिसमें उनंहोंने
एक संिणंम और एक रित पदक िीतकर भारत,
छतंंीसगढं और जभलाई का नाम रोशन जकया।
अपनी सिलता पर अमान शुकंला ने अपने
कोच आजसि अली तथा भारतीय िीम के कोच
कृषंणा साहू का जिशेर आभार वंयकंत जकया।
समापन समारोह में एजशयन, पैजसजिक एिं
अफंंीकन पािरजलसंफिंग महासंघ के चेयरमैन
हनी संसमथ ने भारतीय िीम के कोच एिं
अंतरराषंंं ंीय जनणंामयक कृषंणा साहू को
पंंजतयोजगता में जनणंामयक और िूरी सदसंय के रंप
में उतंकृषंं सेिाओं के जलए संमृजत जचनंह देकर
समंमाजनत जकया।

राज्य स््रीय एवं वेस्ट जोन
बैडजमंटन की तैयारी

रायपरु। जबलासपुर जिला बैडजमंिन संघ के
ततंिािान में सीजनयर राजंय संंरीय
पंंजतयोजगता के साथ िेसंि िोन की महतंिपूणंम
संपिंाम नंयायिानी में आयोजित होगी। इसमें
25 से 29 अगसंं तक राजंय संंरीय सीजनयर
पंंजतयोजगता होगी। जिसमें लगभग 200
बालक बाजलका जखलाडंी भाग लेंगे।

िेसंि िोन बैडजमंिन में 5 राजंयों कंंमशः
गुिरात, गोिा, मधंय पंंदेश, महाराषंंंं एिं
मेिबान छतंंीसगढं की िीम भाग लेगी।
जिसमें लगभग इन राजंयों के 90 जखलाजंडयों
के साथ कोच, मैनेिर, रेिरी अंपायर सजहत
लगभग 150 की संखंया में राषंंंंीय अंतरंामषंंंंीय
संंर पर अपना पंंदशंमन कर चुके जखलाडियों
का िमािडा लगेगा।

इस संबंि में तैयारी को लेकर हुई  बैठक
में बैडजमंिन कोिंम, संपोनंसर, आिास, भोिन,
िल, आिागमन, रेिरी की उपलबंिता,
अजतजथ आगमन, जखलाडंी सुजििा जिजभनंन
जिरयों पर चचंाम की गयी। इस दौरान जिले
बैडजमंिन संघ के अधंयकंं अरजिंद गोयल,
सजचि शंंी चंदंंाकर, उपाधंयकंं मनीर
उभरानी, सौरभ राय, मुखंय िीलंड सहयोगी
कमल राय, मुखंय रेिरी पंंताप भटंंाचायंम,
कोच गुरदीप जसंह, हेम पांडे, मजहला कोच
भारती दुबे, चमंपा मिूमदार, जदवंय जसंह एिं
मीजडया सहयोगी िािेद अली ने अपने अपने
जिचार वंयकंत कर इस सिल आयोिन के
बैठक में भाग जलया।
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हािंम बनंम की समसंया अब नौििानों में जंयादा देखने को जमल रही है।
आिकल की बदलती िीिनशैली (िासंि िूड, तनाि, खराब पोसंचर)

के कारण नौििान हािंम बनंम (सीने में िलन) या एजसड जरफंलकंस से
सबसे जंयादा पंंभाजित हैं। यह पेि का एजसड िापस भोिन नली में आने से होता
है। हािंमबनंम सीने या गले में होने िाली एक िलन है, िो तब होती है िब पेि का
एजसड िापस भोिन नली में ऊपर की ओर आ िाता है। यह जदल की बीमारी नहीं
ह，ैलेजकन छाती के बीच की हडंंी (बंंेसंिबोन) के पीछे असहिता और िलन
महसूस होती है। आमतौर पर लोग ऐसी जदकंंत को जदल की बीमारी से िोडं लेते
हैं। चूंजक दोनों ही समसंयाओं में लकंंण एक िैसे होते हैं ऐसे में इनकी पहचान कर
पाना कजठन हो िाता है। आइए िानते हैं जक हािंम अिैक और हािंम बनंम में कंया
अंतर होता है?
हाट्टबन्ट की समस्या के बारे म्े जाजनए

हािंमबनंम, सीने में
िलन होने की
समसंया है, ये पेि
में बने एजसड के
गंंासनली में िापस
आने के कारण
होती है। यह
गै सं टं ंो इ सो िे ग ल
जरफंलकंस जडिीि का
एक सामानंय लकंंण है।

िैसे तो ये समसंया अकंसर हलंके संंर की होती है और सामानंय उपायों से ठीक भी
हो िाती है, हालांजक कुछ मामलों मंे इसके कारण कई तरह की जदकंंतों का
खतरा हो सकता है। हािंम बनंम के कारण छाती में िलन होता है िो पेि के ऊपरी
जहसंसे को भी पंंभाजित कर सकता है। आमतौर पर खाने के बाद, लेिते या झुकते
समय ये जदकंंत अजिक होती है। संिासंथंय जिशेरजंं कहते हैं, लाइिसंिाइल मंे
गडंबडंी, लंबे समय तक बैठे रहने या खान-पान में समसंया के कारण हािंमबनंम
होता है। गंभीर संंर के हािंम बनंम की समसंया और हािंम अिैक में अंतर करना
मुसंककल हो सकता है। 
हाट्टबन्ट से जमलते-जुलते ह्ै हाट्ट अटैक के लक््ण

डॉकंिर कहते हैं, हािंम बनंम, एनिाइना और जदल का दौरा के लकंंण कई बार
एक िैसे लग सकते हैं। अनुभिी डॉकंिर भी मेजडकल जहसंटंंी और शारीजरक िांच
के जबना इसकी पहचान नहीं कर पाते हैं। हालांजक हािंमबनंम से इतर हािंम अिैक की
समसंया, जदल की िमजनयों में िमाि और इसके कारण रकंत का पंंिाह बाजित

होने के कारण होती है। हािंमबनंम की संसथजत में
आमतौर पर सीने में िलन का एहसास होता
है, कंयोंजक यह पेि के एजसड के गंंासनली
में िापस िाने के कारण होता है। दूसरी
ओर, जदल का दौरा पडंने पर सीने मंे
दबाि, िकडंन या दबाि िैसा महसूस
हो सकता है। सीने में
िलन की
स म सं या
आ म तौ र
प र

खाने के तुरंत बाद
या कुछ घंिों के
भीतर होती है, िहीं
हािंम अिैक कभी
भी हो सकता है।
हाट्ट बन्ट से
कैसे बचाव करे्?

हािंमबनंम (सीने में िलन) का आपकी िीिनशैली से गहरा संबंि है। गलत
खान-पान, िूमंंपान, मोिापा, और भोिन के तुरंत बाद लेि िाना इसके पंंमुख
कारण हैं। िीिनशैली में छोिे सुिार करके, िैसे रात को िलंदी खाना और ििन
जनयंजंंित रखना, इस समसंया से आसानी से बचा िा सकता है। संिासंथंय जिशेरजंं
कहते हैं, हािंम बनंम के खतरे से बचे रहने के जलए कुछ बातों का धंयान रखना
िरंरी है।   भोिन के दौरान जंयादा पानी न जपएं, इससे आपकी गंंासनली पर
दबाि पडंता है।  लार का उतंपादन बढंाने के जलए चंयुइंग गम चबाएं। इससे भोिन
को पचाने में मदद जमलती है।  खाने के बाद लेिने से सीने में िलन हो सकती है,
इसजलए भोिन के बाद िहलने की आदत बनाएं।  

डायजबटीज के मरीजो् को आंखो्
पर देना चाजहए खास ध्यान 

हार्ट अरैक से मिलते-जुलते है् हार्ट बर्ट क्या होता है के लक््ण 

जिन लोगों को शुगर लेिल अकंसर हाई रहता है, उनमें समय
के साथ नसों, पाचन, हािंम और आंखों से कम जदखने की
जदकंंत होने लगती है। डायजबिीि की समसंया आपकी
आंखों को कैसे पंंभाजित करती है, इससे कारण अंिेपन का
खतरा कैसे बढं िाता है, इस बारे में िाजनए िरंर। 

डायजबिीि या हाई बंलड शुगर की समसंया दुजनयाभर में
तेिी से बढंती िा रही है। बचंंों से लेकर बुिुगंम तक सभी
इसका जशकार हो रहे हैं। अधंययनकतंाम कहते हैं,
लाइिसंिाइल और आहार में गडंबडंी के कारण डायजबिीि
के मामलों में िृजंंद देखी िा रही है। इसके अलािा जिन लोगों
के पजरिार में पहले से जकसी को ये जदकंंत रही है, उनंहें भी
खतरा अजिक हो सकता है। डायजबिीि जसिंक बंलड शुगर बढंे
रहने की बीमारी नहीं है, इसका शरीर पर कई अनंय तरह से भी
असर हो सकता है। जिन लोगों को शुगर लेिल अकंसर हाई
रहता है, उनमें समय के साथ नसों, पाचन, हािंम और आंखों
से कम जदखने की जदकंंत होने लगती है। डायजबिीि की
समसंया आपकी आंखों को कैसे पंंभाजित करती है, इससे

कारण अंिेपन का खतरा कैसे बढं िाता है, आइए इस बारे में
आगे जिसंंार से समझते हैं।
डायजबजटक आई जडजीज या डायजबजटक
रेजटनोपैथी

हमारी आंखें एक कैमरे की तरह हैं, िो हमें दुजनया को
देखने में मदद करती हैं। लेजकन िब शरीर में शुगर का संंर
लंबे समय तक बढंा हुआ रहता है, तो यह संसथत आंखों की
रोशनी को िीरे-िीरे िुंिला करने लग िाती है। इसे
डायजबजिक आई जडिीि या डायजबजिक रेजिनोपैथी के नाम से
िाना िाता है। ये आंखों से िुडंी एक गंभीर संसथजत है, और
अगर समय रहते धंयान न जदया िाए, तो अंिापन तक हो
सकता है। अब सिाल ये है जक हाई शुगर की संसथजत आंखों
को कैसे नुकसान पहुंचाती है?

नेिंं रोग जिशेरजंं डॉ समीर शुकंला बताते हैं, डायजबिीि
की समसंया शरीर में मौिूद रकंत िाजहकाओं (बंलड िेसेलंस)
को नुकसान पहुंचाने लगती है। आंखों में भी बेहद नािुक
रकंतिाजहकाएं होती हैं। रेजिना िाले जहसंसे में मौिूद िाजहकाएं
हाई शुगर के कारण पंंभाजित होने लग िाती है। जिन लोगों
का शुगर का लेिल अकंसर हाई रहता है, उनमें आंखों की
रकंतिाजहकाओं में  लीक होने या सूिन की जदकंंत देखी
िाती है।
अध्ययनो् से क्या पता चला?

जिशंं संिासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ) के अनुसार,
डायजबिीि के कारण होने िाला अंिापन 20-65 िरंम की उमंं
के लोगों में सबसे पंंमुख कारणों में से एक है। हर तीन में से
एक डायजबजिक वंयसंकत को जकसी न जकसी संंर की
रेजिनोपैथी की समसंया हो सकती है।िहीं लैंसेंि डायजबिीि
और एंडंंोकंंोनोलॉिी में पंंकाजशत एक जरपोिंम से पता चलता है
जक लगातार 10 साल से अजिक समय से डायजबिीि से
गंंजसत लोगों में आंखों की िजिलता की आशंका 60% तक
बढं िाती है।

प््ांजल और अज््ित बने छत््ीसगढ़
राज्य अंडर-13 शतरंज के चै्जपयन

जिम िाकर िकंकआउि करने के जलए
िोकस और मोजििेशन िरंरी होता है।
इसके लोग अलग-अलग तरीके
अपनाते हैं। िैसे : कुछ लोग
एकंसरसाइि करने के जलए जिम में
एनिंंेजिक गाने सुनते हैं। िहीं कुछ लोग
मोजििेशन संपीच भी सुनते हैं। िो लंबे
समय के बाद जिम में एकंसरसाइि
करने िाते हैं उन लोगों को भी
मोजििेशन की िरंरत होती है। कािी
समय से एकंसरसाइि नहीं करने पर
माइंड िकंकआउि से हि िाता है। इसके
बाद जिर से उसमें मन लगाने के जलए
िीरे-िीरे खुद पर काम करना होता है।
िकंकआउि में मन न लगने का कारण
और उपाय आपको पता होना चाजहए.
इस बारे में साइकोलॉजिसंि से भी बात
कीजिए िो आपको कुछ जिपंस
बताएंगे। 
वक्कआउट ड््ेस पर दे् ध्यान 

कई मायनों में संिेिशिंम या योग
पैंि की एक िोडंी जिम िाने के
जलए मोजििेि करती है। जरसचंम में
साजबत हुआ है जक हमारा जदमाग
‘संजंंानातंमक अनुभूजत’ के जलए
अजतसंिेदनशील होता है। यानी
अिसर के मुताजबक यजद कपडंे

जिम में वरंकआउट ररने फोरस और मोजटवेशन बेहद िरंरी 

एक्सरसाइज के दलए मोदटवेट करे्गे कुछ खास
दटप्स, वक्कआउट मे् भी आपका लगेगा मन 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। छतंंीसगढ पंंदेश शतरंि संघ के ततंिाििान
में बलबीर जसंह िुनेिा इंडोर संिेजडयम, रायपुर में
आयोजित छतंंीसगढ राजंय अंडर-13 जिडे रेिेड
शतरंि चैंजपयनजशप 2026 का समापन गुरंिार को
हुआ। पंंजतयोजगता में राजंय के 15 जिलों से 46 जिडे
रेिेड सजहत 126 जखलाडी शाजमल हुए।

अंजतम राउंड में शीरंम बोडंंों पर बेहद रोमांचक
मुकाबले देखने को जमले। शीरंम बोडंम पर पंंांिल जसंह
और ईजशका मडके ने अपने िाइनल मुकाबले डंंॉ
खेलकर सुरजंंकत रणनीजत अपनाई और शीरंम संथान
सुजनजंंित करते हुए अपने-अपने िगंम में राजंय चैंजपयन
बनने का गौरि हाजसल जकया।

िहीं तीसरे बोडंम पर अजंंित पांडे और जसदंंाथंम जमशंंा
के बीच बेहद संघरंमपूणंम मुकाबला खेला गया। कजठन
संसथजत में िंसे अजंंित ने काले मोहरों के साथ शानदार
रकंंातंमक खेल का पंंदशंमन करते हुए मुकाबला डंंॉ
कराया और महतंिपूणंम आिा अंक अजंिमत कर
उपजििेता का संथान सुजनजंंित जकया।

बाजलका िगंम में जनषंंा जंंिपाठी ने अंजतम राउंड में
अजंंिका पांडे को पराजित करते हुए शानदार िीत दिंम
की और उपजििेता बनने में सिलता पंंापंत की। यह
मुकाबला पूरे अंजतम राउंड के सबसे आकरंमक
मुकाबलों में से एक रहा।

पंंजतयोजगता के बालक िगंम में पंंथम संथान दुगंम
जिले के पंंांिल जसंह, जंंितीय संथान रायपुर जिले के
अजंंित पांडे, तृतीय संथान दुगंम जिले के जशलंप कुमार
घोडेशंंर, चतुथंम संथान रायगढ जिले के ऋजरत
अगंंिाल एिं पंचम संथान पर दुगंम जिले के िी. जिराि
अयंयर ने पंंापंत जकया।

इसी पंंकार बाजलका िगंम में पंंथम संथान दुगंम जिले
की ईजशका मडके, जंंितीय संथान रायपुर जिले की

जनषंंा जंंिपाठी, तृतीय संथान रायगढ जिले की अनुरंजंंद
अनंत, चतुथंम संथान रािनांदगाॅि जिले की राजश
िारंडकर एिं पंचम संथान रायपुर जिले की सािी गौरी
ने पंंापंत जकया। दोनों िगंंों के पंंथम तीन संथानों पर
आये जखलाडियों को कंंमशः 5000, 3000 एिं
2000 रं. का नकद पुरसंकार एिं टंंािी जदया गया एिं
पर सभी जखलाडियों को मेडल देकर समंमाजनत जकया
गया।

अंतरंामषंंंंीय शतरंि महासंघ एिं अजखल भारतीय
शतरंि महासंघ के चयन जनयमों के अनुसार बालक
एिं बाजलका िगंम के पंंथम एिं जंंितीय संथान पर आये
जखलाडी राषंंंंीय अंडर-13 शतरंि चैंजपयनजशप हेतु
छतंंीसगढ का पंंजतजनजितंि करेंगें एिं तृतीय एिं चतुथंम
संथान पर आये जखलाडी जरििंम में होंगे।

पंंजतयोजगता के समापन एिं पुरसंकार जितरण
समारोह में मुखंय अजतजथ के रंप में राषंंंंीय बैडजमंिन
जखलाडी एिं जबलासपुर जिला शतरंि संघ के
पदाजिकारी मनीर उभरानी एिं छतंंीसगढ के
अंतराषंंं ंीय शतरंि जखलाडी शंंेयांश डाकजलया
मंचासीन रहे। अजतजथयों ने जखलाडियों का
उतंसाहििंमन जकया एिं जििेता जखलाडियों को टंंािी
एिं नकद पुरसंकार से समंमाजनत जकया।

पंंजतयोजगता का आयोिन छतंंीसगढ पंंदेश
शतरंि संघ िंंारा जकया गया। 

बरसात के
मौसम में नमी
के बाद दूसरी
बडी समसंया
बरसाती कीडों
की होती है।
अगर आपके
भी जकचन में शाम के िकंत ये कीडे आकर आतंक मचाने
लगते हैं, आपको इनसे छुिकारा पाने के कुछ देसी िुगाड
अपनाना चाजहए। 
बरसाती कीडो् को जकचन से भगाने के
देसी जुगाड

आप नीचे बताए िा रहे इन िुगाड को आसानी से घर
में रखी चीिों की मदद से आिमा सकती हैं। इनको करने
में मेहनत और पैसे दोनों बच िाएंगे।
लहसुन और तेजपत््ा करेगा कमाल

इसके जलए आपको लहसुन की करीब 4-5
कजलयां छील लेनी हैं। अब आप मसालदानी में रखे 3-4
तेिपतंंे भी लें। जिर आपको एक बडा जमटंंी का जदया लेना
है। उसमें आप लहसुन की कजलयां और तेिपतंंे के िुकडें
तोडकर रखें।     ऊपर से दो कपूर की गोजलयां भी रख दें।
अब इसमें आपको आग लगाकर बुझा देना है। कपूर,
लहसुन और तेिपतंंे की तेि संमेल से एक भी बरसाती
कीडा आपकी जकचन में भी आएगा। यह िुआं आपकी
सेहत के जलए भी हाजनकारक नहीं रहेगा।
नीम की पज््तयां

आपको गाय के गोबर का उपला लेना है। अब
इसपर आपको तािी नीम की पजंंतयां लाकर रख देनी हैं।
इसपर भी आप थोडी कपूर की गोजलयां रख दें। ताजक यह
आसानी से िल िाए। 

बरसात मे ्रोशनी करत ेही मडंराने
लगत ेहै ्कीड् ेतो करे ्कछु दसेी उपाय 

पहने िाते हैं तो उस काम को करने मंे अजिक
िोकस लगता है और महतंिाकांकंंा को भी
बढंािा देने में मदद जमल सकती है। यजद आप
िकंकआउि डेंंस में एकंसरसाइि करने िाते हैं
तो जनजंंित ही नॉमंमल डंंेस की बिाय
िकंकआउि करने में अजिक िोकस और
मोजििेशन जमलेगा।

जल्दी जजम जाओ 
सुबह िलंदी उठकर अपना जदन शुरं करने से

पहले जिम िाना िायदेमंद होता है, इस बारे में
आप अपने घर िालों से सुनते रहते होंगे। इसजलए
कोजशश करें जक सुबह िलंदी उठकर एकंसरसाइि
करके आ िाएं। इससे आप िलंदी अपनी जदनचयंाम
की शुरंआत कर सकते हैं। लेजकन यजद आप सुबह

देर से उठते हैं तो आलसंय के कारण
जिम नहीं िाएंगे। पहले कुछ जदन
सुबह जबसंंर से उठना कजठन हो
सकता है, लेजकन एक बार िब आप
आदत पढं िाती है तो जिर आप जबना
अलामंम के भी सुबह िलंदी उठ िाएंगे।
सक्सेस के बारे मे् सोचे् 

जििुअलाइिेशन, एथलेजिक िूल
है, जिसका उपयोग दशकों से जकया िा
रहा है। अपनी आंखें बंद करके और यह
कलंपना करके जक जकसी गोल को पंंापंत
करने या जकसी एकंसरसाइि को पूरा
करने के बाद आप कैसे जदखंेगे, कैसे
महसूस करेंगे और जकस तरह से
शारीजरक और मानजसक असर आप पर
पडंेगा, यह कािी मायने रखता है। ऐसा
करके आप शारीजरक और मानजसक रंप
से तैयार हो सकते हैं। यजद िकंकआउि के
जलए मोजििेशन नहीं जमल पा रहा है तो
एक बार जििुअलाइिेशन करके देखंे,

यकीन माजनए यह चमतंकाजरक रंप से
काम करेगा और गोल के कािी करीब
लेकर िाएगा।
ट््ेनर से बात करे् 

सजंिमिाइड जििनेस टंंेनर आपके
िकंकआउि को अजिक अचंछा बना
सकता है। उनंहें यह सब जसखाया िाता है
जक अगर जकसी का िकंकआउि में मन न
लगे तो जकस तरह उसे टंंैक पर िापस
लाया िाए। 

दिल पर आने वाली आपिा अटैक के बजाए हो सकती
है हाट्टबन्ट, नौजवान भी तेजी से आ रहे इसकी चपेट मे्



रायपुर, शुकंंवार 17 जुलाई 2026 04haribhoomi.comगंलैमर & फैशन
चकफायत के चलए 

बाकरश का दौर चल रहा है, कजसमे् मकहलाएं श््ृंगार पर खास ध्यान देती
है्। मकहलाओ् के 16 श््ृंगार मे् मेहंदी का अपना अलग योगदान है।
बाकरश के मौसम मे् बहुत सी मकहलाएं इस बात से परेशान रहती है्, कक
उनके हाथो् पर मेहंदी का रंग नही् चढ़्ता है। ऐसे मे् आपको कुछ ऐसे
नुस्खे जर्र जानने चाकहए, कजनको ट््ाई करने के बाद आपकी मेहंदी
का रंग एकदम चटक आएगा। खास बात ये है कक इन नुस्खो् को ट््ाई
करने के कलए आपको ज्यादा मेहनत करने की जर्रत नही् पड़्ेगी।
मेहंदी का एकदम काला-गाढ़्ा रंग चाकहए तो नी्बू का रस और चीनी का
कमश््ण इसमे् आपकी मदद करेगा। इसके इस््ेमाल के कलए सबसे पहले
एक कटोरी मे् नी्बू का रस कनचोड़् ले् और कफर इसमे् थोड़्ी सी चीनी
डालकर उसका घोल तैयार करे्।
पहला नुसंखा 
जब हाथो् की मेहंदी सूख जाए तो र्ई की मदद से इस घोल को मेहंदी
पर अप्लाई करे्। ध्यान रखे् इसे गलती से भी गीली मेहंदी पर अप्लाई न
करे्, वरना आपकी मेहंदी खराब हो सकती है। ये नुस्खा आपकी मेहंदी
के रंग को गहरा कर देगा।  हर घर मे् सरसो् का तेल अवश्य र्प से ही
पाया जाता है। ऐसे मे् आप इसकी मदद से भी अपनी मेहंदी को काला
कर सकती है्। इसके कलए जब मेहंदी पूरी तरह से सूख जाए, यानी कक
जब इसे हटाने का समय हो तो मेहंदी को हटाकर अपने हाथो् पर सरसो्
का तेल अप्लाई करे्।
दूसरा नुसंखा 
इसका फायदा तभी है, जब मेहंदी का रंग हल्का-हल्का आना शुर् हो

जाए। सरसो् का तेल अप्लाई करने के बाद हाथो् को कुछ घंटे पानी से
दूर रखे्, ताकक इसका ज्यादा से ज्यादा असर आपकी मेहंदी पर हो सके। 
तीसरा नुसंखा 
मेहंदी का रंग गाढ़्ा और गहरा करना है तो लौ्ग की भाप भी आपके काम
आएगी। इसके कलए सबसे पहले तो एक तवे को गैस पर रखकर गम्म
करे्। अब इसपर 7-8 लौ्ग रखकर उसे भूने्। जब इसमे् से तेज धुआं
आने लगे तो इस भाप से अपनी मेहंदी को सेके्। भाप लेते समय हाथ
को एकदम से तवे के ऊपर न करे्, इससे हाथ पर छाला भी पड़् सकता
है। लौ्ग की भाप लेते समय सावधानी बरते्, ताकक आपका हाथ भी
सुरक््ित रहे और इसके जलने का खतरा भी न रहे। इसकी मदद से
आपकी मेहंदी सूखेगी भी जल्दी ही।  

िाहरश मे् इन हिप्स से रचेगी िाथो् की मेिंदी 

ट़़ेसडशनल लुक पाने मॉडऩश
िास़डयो़ को ऐिे करे़ स़टाइल

सफल़म इि़ेट

टॉलीिुड

माइकल ने 'ऑब्सेशन' के सीक्वल
को लेकर तकया बड्ा खुलासा

खत्म हुआ 'जन नायकन' का इंिजार
23 जुलाई को होने जा रही तरलीज

हॉरर कफल्म 'ऑब्सेशन' मे् मुख्य भूकमका कनभा चुके माइकल
जॉनस्टन ने इस कफल्म के
सीक्वल को लेकर एक बड़्ा
खुलासा ककया है। हॉरर कफल्म
'ऑब्सेशन' कफलहाल
कसनेमाघरो् मे् चल रही है और
इसे कडकजटल प्लेटफॉम्म पर भी
देखा जा सकता है।
'ऑब्सेशन' ने बॉक्स ऑकफस
पर छप्परफाड़् कमाई की है,
अब इसके सीक्वल को लेकर
एक खास जानकारी सामने
आई है। कजसे लेकर कफल्म के मुख्य अकभनेता माइकल जॉनस्टन
ने खुलासा ककया है।
'ऑब्सेशन' कफल्म के मुख्य अकभनेता माइकल जॉनस्टन ने एक
इंटरव्यू मे् यह साफ ककया है कक इस कफल्म के सीक्वल की
कफलहाल कोई योजना नही् है। माइकल ने कहा कक हालांकक वे
इस कफल्म के अगले भाग मे् काम करना पसंद करे्गे, लेककन
अभी ऐसा कोई प्लान नही् है। माइकल ने मजाक मे् कहा कक
कफल्म म्े उनके ककरदार 'बेयर' को जो अंत कमला, दश्मक उसी के
हकदार उसे मानते थे। इसकलए शायद ही लोग उसकी वापसी
चाहे्। हालांकक, उन्हो्ने कफल्म के कनदे््शक करी बाक्कर के उस
आइकडया की तारीफ की, कजसमे् इस कफल्म को एक अलग-
अलग कहाकनयो् वाली सीरीज मे् बदलने की बात कही गई है।
कफल्म 'ऑब्सेशन' करीब 6.2 करोड़् र्पये के छोटे बजट मे् मात््
20 कदनो् मे् बनकर तैयार हुई थी। लेककन इसने दुकनया भर म्े
करीब 3,300 करोड़् र्पये से ज्यादा की करकॉड्म तोड़् कमाई की है।
यह इस साल की सबसे बड़्ी हॉरर कफल्म बनकर उभरी है। कफल्म
'ऑब्सेशन' मे् बेयर (माइकल जॉनस्टन) नाम का लड़्का अपनी
क््श कनक््ी (इंडे नवरेट) का कदल जीतने के कलए एक जादुई और
रहस्यमयी कखलौना तोड़्ता है। 

भोजपुरी 

पावर स्टार के नए गाने के साथ
पत्नी ज्योति का त््िप्टटक पोस्ट

पुर्ष भी कपड़ो् के साथ एसेसरीज
के कलेक्शन से अपने लुक को
संवारने की पूरी कोकशश करते है्।
जब ऐसा है तो यह जर्री है कक
एसेसरीज पहनने और इससे जुड़े
कटप्स जान कलए जाएं, ताकक आप
खुद का बेस्ट लुक देख पाएं। आप
इस तरह खुद को आत्मकवश््ास से
लबरेज पाएंगे और अपने लुक को
लेकर भी ‘नो टे्शन’ फील करे्गे।
इसकलए आपके पास कजतनी भी
एसेसरीज है्, उनको अब इन कटप्स
के साथ पहनना आपके काम आने
वाला है। एसेसरीज के बेस्ट लुक के
कलए कौन से कटप्स है् जर्री, जानने
से पहले इंटरनेट पर एसेसरीज
पहनने से जुड़ी कई सच्म की जाती
है्, पहले इनको जान लीकजए।
कम में जंयादा का मजा 
एसेसरीज आपके कपड़ो् का लुक
बेहतर करने का एक साधन है।
लेककन अच्छे लुक के कलए
एसेसरीज ज्यादा होना नही् बम्लक
इनका सही चुनाव जर्री होता है।
दरअसल कई लोग एसेसरीज
अच्छी लगते ही इन्हे् इतना ज्यादा
पहन लेते है् कक सबकुछ ज्यादा-

साउथ अकभनेता थलापकत कवजय की आगामी कफल्म 'जन
नायकन' की करलीज का
इंतजार अब खत्म हुआ।
कफल्म कनम्ामताओ् ने आज
सोशल मीकडया पर कवजय
की कफल्म 'जन नायकन' का
एक खास पोस्टर साझा
ककया और साथ ही करलीज
डेट से परदा भी उठाया। 'जन
नायकन' के कनम्ामताओ् ने
कवजय की कफल्म की करलीज
की घोषणा कर दी है। यह
कफल्म 23 जुलाई को कसनेमाघरो् मे् करलीज होगी। इस
खुशखबरी से कवजय के फै्स बेहद खुश है् और साथ ही कफल्म
के कलए काफी उत्साकहत भी है्।   पहले यह कफल्म 9 जनवरी
को करलीज होनी थी, लेककन तकमलनाडु कवधानसभा चुनावो्
और सीबीएफसी से सक्टमकफकेट ना कमलने के चलते इसकी
करलीज डेट टलती गई। बहरहाल, अब कवजय तकमलनाडू के
मुख्यमंत््ी बन चुके है्। अब उनकी यह कफल्म 23 जुलाई को
कसनोमाघरो् मे् करलीज होगी। आज कफल्म 'जन नायकन' के
कनम्ामताओ् ने आकखरकार इसकी करलीज डेट की घोषणा के
साथ एक खास पोस्टर भी साझा ककया है। इस पोस्टर मे् कवजय
पुकलस वद््ी मे् स्टाइकलश अंदाज मे् नजर आ रहे है्। इस पोस्टर
मे् कवजय के हाथ मे् एक पुकलसकम््ी की तरह बंदूक नही् बम्लक
तलवार नजर आ रही है, जो हर ककसी का ध्यान अपनी ओर
खी्च रही है।  

भोजपुरी इंडस्ट््ी के पावर स्टार पवन कसंह की पत्नी ज्योकत ने
सोशल मीकडया पर पोस्ट
साझा ककया है। उन्हो्ने इसके
साथ पवन कसंह का हाकलया
करलीज ब््ेकअप सॉन्ग
'नसीब' लगाया है। पवन
कसंह इन कदनो् अपने हाकलया
करलीज ब््ेकअप सॉन्ग
'नसीब' को लेकर सुक्खमयो्
मे् है्। इस गाने मे् पावर स्टार
मोहब्बत से कबछड़्ने के दद्म
मे् तड़्पते नजर आए है्।
ि््ेकमका की शादी का काड्म कमलने पर वे शराब के नशे मे्
डूबकर कबलख-कबलखकर रोते कदखे है्। उनका यह गाना
सोशल मीकडया पर खूब ट््े्ड कर रहा है। इस बीच पवन कसंह
की पत्नी ज्योकत कसंह ने भी इस गाने पर एक पोस्ट साझा
ककया है।
पवन कसंह और ज्योकत कसंह की शादीशुदा कजंदगी मे् दरार आ
गई है। ज्योकत, एक्टर पकत पवन कसंह पर कई गंभीर आरोप
लगा चुकी है्। दोनो् का तलाक का मामला कोट्म मे् चल रहा
है। इस बीच ज्योकत सोशल मीकडया पर काफी एम्कटव है् और
अक्सर अपने वीकडयो साझा करते हुए बैकग््ाउंड मे् पवन
कसंह के गाने कमक्स करती है्। एक बार कफर ऐसा हुआ है।
ज्योकत कसंह ने अपने इंस्टाग््ाम अकाउंट से एक पोस्ट साझा
ककया है। इसमे् वे झूला पर बैठकर ककताब पढ़्ती कदख रही है्।
वीकडयो मे् ज्योकत अपना कसंदूर फ्लॉन्ट करती नजर आई है्।
वही्, वीकडयो के साथ नसीब गाने के कलकरक्स चल रहे है्-
'जेकह कदल मे् रहे राजा जी नसीब मे् काहे ना'। इसके बाद
नेकटजंस अंदाज लगा रहे है् कक पवन कसंह के गाने का सहारा
लेकर क्या ज्योकत कसंह ने कदल की बात कही है?
ज्योकत कसंह के इस पोस्ट पर नेकटजंस के कमे्ट्स आ रहे है्।
यूजस्म पवन कसंह और ज्योकत के बीच का झगड़्ा खत्म होने
की दुआ कर रहे है् और कामना कर रहे है् कक दोनो् साथ रहे्।
एक यूजर ने कलखा, 'दूसरो् की बातो् मे् आकर अपना घर
बब्ामद मत करो भाभी जी। आप दोनो् एक हो जाओ। सारी
जनता यही चाहती है'। 

आज पुरुषोु के लिए ढेरोु फैशनेबि एसेसरीज माकेुुट मेु उपिबुध  

मेंस फैशन में परफेकंट लुक के ललए एसेसरीज पहनने
अपनाएं खास तरीके, बन जाएंगे महलफल की जान

काऩशर
ऩयूज

ग़़ीन टी और बादाम तले ि ेबनाए ंआई िीरम 
अगर आप पफी आंखो् के साथ-साथ डाक्क
सक्कल की समस्या से परेशान है् तो ऐसे मे् आप
ग््ीन टी और बादाम तेल की मदद से आई
सीरम बना सकती है्। 
डाकंक सकंकल के चलए होममेड आई
सीरम कैसे बनाएं-

सबसे पहले दो बड़े चब्मच पानी उबाल ले्
और उसमे् ग््ीन टी बैग डालकर 10 कमनट तक
रख दे्।    अब इसे पूरी तरह ठंडा होने दे्। अब
एक छोटे बाउल मे् एक चब्मच बादाम तेल
डाले्। इसमे् कवटाकमन ई कैप्सूल काटकर तेल
मे् कनचोड़ ले्। अब इसमे् एलोवेरा जेल
डालकर अच्छी तरह कमक्स करे्। इसमे् ठंडी
हुई ग््ीन टी धीरे-धीरे डाले् और अच्छी तरह
कमलाएं ताकक एकदम सीरम जैसा बन जाए।
अब इसे ककसी साफ कडब्बी मे् भरकर क््फज मे्
रख ले्। आप इसे 7-10 कदन तक आराम से
इस््ेमाल कर सकती है्। होममेड सीरम को
इस््ेमाल करने के कलए सबसे पहले चेहरा
धोकर साफ कर ले्। उंगली से थोड़ा सा सीरम
लेकर आंखो् के नीचे हल्के हाथो् से थपथपा
कर लगाएं। ध्यान दे् कक आपको इसे रगड़ना
नही् है। इसे करंग कफंगर से लगाना बेस्ट होता है
क्यो्कक उसका ि््ेशर बहुत हल्का होता है।इसे

रातभर लगाकर यूं ही छोड़ दे्। इस होममेड
सीरम से क्या फायदे कमलते है्?
इस होममेड सीरम मे् मौजूद ग््ीन टी के
एंटीऑक्सीडे्ट्स और टैकनन्स आंखो् के नीचे
सूजन कम करते है्। इससे पफीनेस कम होती
है। समय के साथ डाक्क सक्कल्स भी कम होते
है्। बादाम तेल मे् पाए जाने वाला कवटाकमन ई
म्सकन को पोषण देने के साथ-साथ रंगत
कनखारता है।  कवटाकमन ई डैमेज म्सकन को
करपेयर करने के साथ-साथ डाक्क स्पॉट्स को
हल्का करता है।  सीरम मे् मौजूद एलोवेरा जेल
म्सकन को ठंडक देता है और आंखो् की थकान
को कम करता है। 

हॉलीिुड 

बाकरश के कदनो् मे् साक्ड़यां एक अलग लुक देती है्। क्यो्कक साड़्ी
का फैशन एवरग््ीन है ही। अगर आप भी साड़्ी पहनने की सोच रही
है्, तो आपको एक बेहतरीन साड़्ी चुनने मे् कुछ कटप्स की मदद
कमलेगी। आपके कलए कुछ लेटेस्ट
कडजाइन वाली मॉडन्म साड़ियो् के
साथ उन्हे् स्टाइल करने की कटप्स
भी मौजूद है। ये साड़ियां न्यू और
खूबसूरत लुक पाने के कलए बेस्ट है,
और इनमे् आपका लुक बेहद सुंदर
और सबसे अलग नजर आएगा।
चंंिंटेड साड़ंी
न्यू और ट््ेकडशनल लुक पाने के
कलए आप इस तरह की क््िंटेड साड़्ी
का चुनाव कर सकती है्। यह साड़्ी
आप ककसी पूजा के दौरान, या घर मे्
हो रही पूजा के कलए भी स्टाइल कर
सकती है्। इस तरह की साड़्ी मे्
आपका लुक बेहद खूबसूरत और
अलग नजर आएगा। ये साड़ियां
आपको ऑनलाइन के साथ-साथ
बाजार मे् भी कई सारे कडजाइन
ऑप्शन के साथ कमल सकती है्।
इस साड़्ी के साथ आप पल्म या
स्टोन वक्क वाले इयरकरंग्स पहन
सकती है्।
संटोन वकंक साड़ंी
एक मॉडन्म ट््ेकडशनल लुक पाने के
कलए आप स्टोन वक्क वाली साड़्ी
पहन सकती है्। यह साड़्ी आपके
लुक को एक स्पेशल टच देगी और इसमे् आपका लुक बेहद
खूबसूरत व सबसे अलग नजर आएगा। इस तरह की साड़ियां
आपको कई सारे कलर ऑप्शन मे् ऑनलाइन और ऑफलाइन,
दोनो् ही जगहो् पर कमल सकती है्।इस साड़्ी के साथ स्टाइकलश लुक
पाने के कलए आप कमरर वक्क ज्वेलरी का चुनाव कर सकती है्।
फंलोरल चंंिंट साड़ंी
भीड़् से अलग और खूबसूरत लुक पाने के कलए आप फ्लोरल क््िंट
साड़्ी का चुनाव भी कर सकती है्। यह साड़्ी आपकी सुंदरता को
बढ़ा देगी। 

कॉम्बबनेशन म्सकन का खास और अलग तरह से ध्यान
रखा जाता है। कॉम्बबनेशन म्सकन का मतलब ड््ाई और
ऑयली म्सकन से है। आपने भी कभी न कभी यह
महसूस ककया होगा कक आपकी म्सकन कही् ड््ाई है तो
कही् ऑयली, ऐसे मे् आपको अपनी त्वचा का ज्यादा
खयाल रखना चाकहए। आज इस आक्टिकल मे् हम
आपको म्सकन केयर र्टीन के बारे मे् बताएंगे कजसे
फॉलो करना जर्री है। 
कंलींज करें
चेहरे को साफ रखना बेहद जर्री है। खासतौर पर
कॉम्बबनेशन म्सकन वाली मकहलाओ् को त्वचा को
क्ली्ज करना चाकहए। इससे म्सकन मे् मौजूद गंदगी और
धूल साफ हो जाती है। इसके कलए आप माइल्ड
क्ली्जर का उपयोग कर सकती है्। आप चाहे् तो
नेचुरल चीजो् से भी फेस को क्लीन कर सकती है्।
टोनर का इसंंेमाल
क्ली्जर से केवल त्वचा मे् मौजूद गंदगी साफ होती है।
इसकलए आपको एक्सट््ा ऑयल को करमूव करने के

कलए टोनर का उपयोग करना चाकहए। त्वचा का पीएच
लेवल भी बैले्स होना चाकहए। अन्यथा म्सकन डैमेज हो
सकती है। इसके कलए भी टोनर बेहद फायदेमंद होता है।
इस बात का ध्यान रखे् कक त्वचा पर केवल
अल्कोहल-फ््ी टोनर का ही उपयोग करे्।
सीरम लगाएं
त्वचा के कलए सीरम कई तरह से फायदेमंद होता है।
यही कारण है कक आजकल ज्यादातर मकहलाएं इसे
अपने म्सकन केयर र्टीन मे् शाकमल करती है्। 

कॉम्बिनेशन म्ककन वाली महिलाओ् को
फॉलो करना चाहिए यि म्ककन केयर

सिंगापुर के डीबीएि
फ़ाउंडेशन आउटडोर

सिएटर मे़ अलग-अलग
पीस़ियो़ और बैकग़़ाउंड

की 39 मॉडल़ि ने
सकफायत बरतने का

िंदेश देकर दश़शको़ का
सदल ने जीत सलया। इन

िभी ने पहले िे
इस़़ेमाल सकए गए कपड़े

पहने, सजिमे़ उनका
आत़मसिश़़ाि देखते ही

बनता िा। इि शो ने
सदखाया सक पहले

इस़़ेमाल सकए गए कपड़े
भी बहुत फ़़शनेबल हो

िकते ह़ै और इिने
आपिी तालमेल, िबको

िाि लेकर चलने की
भािना और नई बातचीत

के सलए एक मंच तैयार
सकया। 

ज्यादा लगने लगता है।
कई पुर्ष तो हाथो् मे् अंगूठी ही बहुत
सारी पहन लेते है्। जबकक एसेसरीज
के साथ कसंपल और सोबर  वाला लुक
आना चाकहए। इसकलए कम से कम मे्
ज्यादा से ज्यादा अच्छा लुक पाने के
कलए एसेसरीज कम पर अच्छी पहने्।
मौके के कहसाब से एसेसरीज 
ज्यादातर बार पुर्ष एसेसरीज ऐसी
खरीदते है् जो हर मौके पर चल जाए।
लेककन ये सही नही् है आपको अलग
मौको् के कहसाब से अलग एसेसरीज
पहननी होती है। तब ही इसका लुक
अच्छा आता है। जैसे फंकी लुक वाली
घड़ी फॉम्मल कपड़ो् पर कबल्कुल
अच्छी नही् लगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज
का रंग 
एसेसरीज पहनने के कलए आपको
कपड़ो् के रंग पर भी ध्यान देना होगा।

आपको कपड़ो् के रंग के कहसाब से
एसेसरीज का रंग भी चुनना होगा।
इसके कलए जर्री है कक आप कलर
स्कीम को समझ लीकजए।
जैसे आप गोल्ड एसेसरीज को जी्स
के साथ नही् पहन सकते है्। या फॉम्मल
सूट के साथ चमकते रंग वाला चश्मा
कबल्कुल भी नही् पहना जा सकता है।
आपको रंगो् को थोड़ा आपस मे् मैच
करना होगा जैसे बेल्ट, टाई और घड़ी
की स्ट््ेप का कलर एक जैसा होना
चाकहए।
चंकी जंवेलरी की मैचचंग 
पुर्षो् के कलए भी कई तरह की चंकी
ज्वेलरी बाजार मे् मौजूद है। लेककन
इनको पहनने के कलए खास तरह के
कपड़ो् की जर्रत होती है। और ये हर
ड््ेस के साथ मैच कबल्कुल नही् होते है्।
फॉम्मल कपड़ो् के साथ तो कबल्कुल भी
नही्।
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